Uchwala Nr 273/574/24
Zarzadu Powiatu Bieszczadzkiego
z dnia 5 marca 2024 r.

W sprawie przyj¢cia sprawozdania i dokonania oceny rocznej dzialalnoéci
Warsztatu Terapii Zajgciowej w Ustrzykach Dolnych.

Na podstawie art. 32 ust.] ustawy z dnia 5 czerweca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.
U. 22024 r. poz. 107) oraz § 21 ust. 1 i 3 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021 1. poz. 2284)
Zarzad Powiatu Bieszczadzkiego uchwala co nastepuje:

§1
1. Pozytywnie ocenia sie dzialalnoéé Warsztatu Terapii Zajeciowe;j
w Ustrzykach Dolnych prowadzonego przez Stowarzyszenie Wprowadzaé
w Swiat w 2023 roku.
2. Oceny, o ktdérej mowa w ust. 1 dokonanc na podstawie sprawozdania
z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych, ktére
stanowi zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWET w USTRZYKACH DOLNYCH w 2023 ROKU

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
w USTRZYKACH DOLNYCH z 2023 ROKU

Informacje ogélne

* Nazwa i adres Warsztatu Terapii Zajeciowej:
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych
38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Gombrowicza 37

* Imig i nazwisko kierownika WTZ: Lidia Sochan

* Jednostka organizacyjna, kt6ra utworzyta WTZ:
Stowarzyszenie Wprowadzaé w Swiat

* Data utworzenia Warsztatu: 19.12.2005

* Data podjecia dzialalnosci przez Warsztat: 19.12.2005

* Liczba uczestnikéow: 45

* Liczba pomieszczen zajmowanych przez WIZ: 9

* Powierzchnia pomieszczen zajmowanych przez WTZ: 205,38

*  Przystosowanie Warsztatu do potrzeb uczestnikéw: toalety z niezbednym wypo-
sazeniem dla os6b niepelnosprawnych, wytgczniki $wiatta na odpowiednim po-
ziomie, szeroko$¢ drzwi przystosowana do szerokosci wozka inwalidzkiego.

«  Srodek transportu: whasny bus przystosowany do przewozu os6b na wézkach in-
walidzkich — zakupiony w roku 2019 (dofinansowanie ze $rodkéw PFRON —
Umowa nr WRR/1/2019/D z 22 lipca 2019 roku).
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Finanse Warsztatu

. Podstawa finansowania dzialalnosci WTZ: Umowa z dnia 21 grudnia 2015 po-
miedzy Starostwem Powiatowym w Ustrzykach Dolnych, a Stowarzyszeniem Wpro-
wadza¢ w Swiat w sprawie prowadzenia Warsztatu Terapii Zajeciowej (jest to umowa
na czas nieokreSlony), a takze Aneks nr 26/2023 do w/w umowy
z dnia 13 kwietnia 2023 roku, Aneks nr 28/2023 z dnia 27 wrzesnia 2023 roku
oraz Aneks nr 29/2023 z dnia 20 grudnia 2023 roku.

Finansowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej to takze $rodki Starostwa Powiato-
wego, przyznane na podstawie  ,Umowy w sprawie okreslenia warunkow i spo-
sobu przekazywania srodkéw finansowych przez Powiat Bieszczadzki na dzia-
lalno§é Warsztatéw Terapii Zaj¢ciowej w Ustrzykach Dolnych z dnia 19 stycznia
2023 roku”.

Poprzednia umowa, okre$lajaca warunki powstania WTZ podpisana byta 19 grudnia
2005 roku.

« Kwota §rodkéw przyznanych na dzialalno$é¢ WTZ w 2023 roku: z tzw. algo-
rytmu PFRON — 1 327 320,00 zi, przekazanych przez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Ustrzykach Dolnych. Srodki te byly przekazywane w kwartal-
nych transzach do dnia 25 nast¢pnego miesigca po skohczonym kwartale. Po za-
koficzeniu rozliczanego kwartatu skladana byta informacja z ich wydatkowania
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ustrzykach Dolnych do 10 dma

miesigca nastepujacego po okresie rozliczeniowym.

. Kwota $rodkéw przyznanych ze Starostwa Powiatowego w roku 2023 wyno-
sita: 147 480,00 zt Srodki te byly przekazywane w transzach do dnia 25 nastep-
nego miesigca po skoficzonym kwartale. Po zakonficzeniu rozliczanego kwartatu
sktadana byta informacja z ich wydatkowania do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Ustrzykach Dolnych do 10 dnia miesiaca nastepujgcego po okresie

rozliczeniowym.
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Kwota ta zostata wydatkowana nastepujgco i zostata wydatkowana w nastepujacy
sposob: Cata kwota przeznaczona zostata na sktadki ZUS - 147 480,00 /sto czter-
dziesci siedem tysigcy czterysta osiemdziesigt zlotychy/.

Kwota $rodkéw finansowych wydatkowanych na dzialalno§é WTZ,
W 2023 roku wyniosta 1 327 320,00- srodki PFRON; 147 480,00 zl — §rodki
Starostwa Powiatowego. Lacznie — 1 474 800,00 z1.

Szczegblowe sprawozdanie finansowe z dofinansowania w 2023 roku dziatalno-
Sci WTZ ze srodkéw PFRON zostato przekazane do Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Ustrzykach Dolnych na poczatku roku 2024,
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Procentowy udzial poszczegélnych wydatkéw zwiazanych z dzialalno$cia

WTZ w wykorzystaniu §rodkow finansowych w 2023 roku (Srodki z algo-

rytmu PFRON)

| Udzial

L.p. Rodzaj kosztéw Wykonanie w 2023 _l:;?vc;l: |
o roku o} kwocie

.| ogbluej -

1. |Wynagrodzenia: 847 308,23 63,84
- osobowe 844 126,02 63,60

- PPK 318234 0,24

- -bezosobowe 0 0
2. Ubezpieczenia spoleczne i inne swiadczenia: 40 545,57 3,06
- skiadki ZUS 0 0

- Fundusz Pracy 15 763,80 1,19

- odpisy na ZFSS 24 781,77 1,87

3. |Dodatkowe wynagrodzenie roczne 57 926,05 4,34
4. |Ubezpieczenie spoleczne dodatkowego wyn. 9 806,88 0,74
S. | Zuzycie materialéw i energii: 195 586,57 14,74
- materialy 37 807,99 2,85

- dowoz uczestnikow - materiaty do samochodu 43 140,31 3,24

- materialy do terapii zajgciowej 61 502,27 4,64

- energia - oplaty eksploatacyjne 53 136,00 4,01

6. | WyposaZenie 38 783,04 2,93
7. | Ustugi obce: 76 590,23 5,77
- dowdz uczestnikéw - ustuga transportowa 44 345,83 3,35

- dowdz uczestnikéw - bilety 6 182,33 0,45

- szkolenia pracownikow 1497,00 0,12

- organizacja wycieczek 0 0

- pozostale ustugi obce 24 565,07 1,85

8. |Pozostale koszty: 60 773,30 4,58
- ubezpieczenie majatkowe i samochodu 6 763,00 0,51

- ubezpieczenie uczestnikow 630,00 0,05

- podroze shuzbowe 1 663,30 0,13

- trening ekonomiczny 51 717,00 3,89
RAZEM 1327 320,00, 100 %
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Procentowy udzial poszczegblnych wydatkéw zwigzanych z dzialalnoscia

WTZ w wykorzystaniu §rodkéw finansowych w 2023 roku (Srodki Staro-

stwa Powiatowego w Ustrzykach Dolnych):

Udziatl pro-
L.p. Rodzaj kosztéw Fiad sLrok k::;‘::’:‘;yg;‘;
nej
1. Wynagrodzenia: 0,00
- osobowe 0,00 N
-bezosobowe 0,00
2. Ubezpieczenia spoleczne i inne $wiadczenia: 147 480,00 100
- sktadki ZUS 147 480,00 100
- Fundusz Pracy 0
- odpisy na ZFSS 0,00
3. |Dodatkowe wynagrodzenie roczne 0,00
0,00
4. | Ubezpieczenie spoleczne do dodatkowego wyn.
S | Zugycie materialéw i energii: 0,00 7
- materialy 0,00 ’
- dowdz uczestnikéw - materialy do samochodu 0,00 j]
- materiaty do terapii zajeciowej 0,00
- energia - oplaty eksploatacyjne 0,00
6. | Wyposazenie 0
7. Uslugi obce: 0,00
- ustugi transportowe - dow6z uczestnikéw (bilety) 0,00 I
- szkolenia pracownikéw 0,00 J
- organizacja wycieczek 0,00
- pozostate ustugi obce 0,00
8. | Pozostale koszty: 0,00
- ubezpieczenie majatkowe i samochodu 0,00
- ubezpieczenie uczestnikow 0,00
- podréze stuzbowe 0,00
- trening ekonomiczny 0,00
RAZEM 147 480,00 100,00%
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Rozliczenie sprzedazy produktow wykonanych
w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dol-
nych w 2023 roku

W roku 2023 ze sprzedazy wyrobow wykonanych ptzez uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych zostal uzyskany naste-

pujacy dochéd (w zlotych):

NAZWA PRACOWNI KWOTA (w zt)
Pracownia gospodarstwa domowego 4 641,00
Pracownia krawiecka 1963,00
Pracownia kulinarna 295,00
Pracownia multimedialna 947,50
Pracownia plastyczna 3 803,00
Pracownia stolarska 4 835,00
Pracownia tkacka 231250
Pracownia rehabilitacyjna 9 680,00
Pracownia artystyczno-techniczna 1 032,00
Razem 29 509,00

(Stownie dochéd ze sprzedazy wytobbw (dwadziescia dzewied ysieyy prelset dgewiel
ztotych).
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Dochéd ze sprzedazy produktéw i ushug wykonanych przez uczestnikéw
Warsztatbw w ramach tealizowanego programu terapii zostal wplacony na
konto zwigzane z integracja spoleczna uczestnikéw. Dochéd jest przeznaczony
W porozumieniu z uczestnikami WIZ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 . w sprawie
watsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. z dnia 15 kwietnia 2004 1) na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z integracja spoleczna uczestnikéw. Uzyskany w roku
2023 dochdd pochodzacy ze sprzedazy wyrobéw wykonanych przez uczestni-
kéw WT'Z w Ustrzykach Dolnych nie przekroczyt w skali miesiaca kwoty od-
powiadajacej iloczynowi liczby uczestnikéw warsztatu i 30 % minimalnego wy-

nagrodzenia za prace¢ obowiazujacego w grudniu roku poprzedniego.

Zestawienie wplat §rodkéw pochodzacych ze sprzedazy wytobdw w roku
2023:

Data wplaty Kwota wplaty (w ztotych)
06 kwietnia 2023 4 700,51
26 lipca 2023 2 682,32
12 grudnia 2023 10 499,66
Razem 17 882,49

(Stownie suma wplat: siedemnasiie tysigey osiemset ostemdzgesiqt dwa totych 49/100.)

Zestawienie faktur optaconych ze §rodkéw ze sprzedazy w roku 2023:

Data Nr faktury Kwota
07.03.2023 2005/01228,/070323/01 226,40
27.03.2023 4661F00467/0323 151,94
29.03.2023 01/03/2023 1 500,00
30.03.2023 23/03/2023 250,00
24.05.2023 05/05/2023 1 200,00
05.06.2023 01/06/M/2023 1 880,00
15.06.2023 4661F01198/0623 36,99
19.06.2023 434/06/2023 272,69
07.07.2023 I'S 53/2023 700,00
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15.09.2023 7/09/2023 550,00
29.09.2023 FA/OND/12/09/2023 104,04
Razem 6 872,06

(Stownie suma oplaconych faktur: sgesé tysigey osiemset siedemdgiesiqt dwa fotych

06/100).
Zestawienie koncowe:

Dochéd ze sprzedazy w roku 2023:

Suma wptat §rodkéw ze sprzedazy w roku 2023:

Suma faktur oplaconych ze sprzedazy:

Razem:

Saldo koncowe

29 509,00 zt

17 882,49 zt

6 872,06 zt

24 754,55 z¥

4 754,45 zt

Powyzsza informacja dotyczaca sprzedazy produktéw wytwarzanych przez

uczestnikow Warsztatow Terapii Zaj¢ciowej wskazuje na wzrost w poréwnaniu

do poprzednich lat. Dzigki tym $rodkom jest szansa na zwigkszenie rehabilitacji

spolecznej oraz integracji spoleczne; uczestnikow WTZ. Sprzedaz produktéw jest

tez istotna ze wzgledu na wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosei uczestnikow.

Poczucie ,,sprawstwa”
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Od roku 2020 Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych prowadza
rowniez zaj¢cia klubowe WTZ, Zajgciami tymi w roku 2020 objetych bylo czterech
kandydatow na uczestnikéw. Od roku 2021, a takze w opisywanym 2023 mamy pigciu
uczestnikéw bioracych udzial w zajeciach klubowych. Od roku 2024 liczba ta wzrasta

do szesciu,

Uczestnicy WTZ
* Liczba uczestnikéw Warsztatu: 45 0S0b

Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym:

. _ 20-301at: 14 oséb
. . 31-401at: 6 oséb
- 41 ~501at: 11 osdb
. 51-601at: 8 osdb
. - 61 lat i wiecej: 6 oséb

* Liczba kobiet 24 i megzczyzn 21

* Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikéw WTZ wedlug schorzenia wiodacego
(liczba oséb)
Jednostka niepetnosprawnosci:
02 P - 8 os6b
P —1 osoba
01 U- 10 oséb
10N - 3 osoby

N -2 osoby
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111-1 osoba

01U 02P - 5 os6b

03L 06E 02P - 1 osoba
01 U 10N — 2 osoby
02P 05R - 1 osoba

02 P 06 E - 2 osoby
02P 10N — 1 osoba
10N 01U 06E — 1 oscba
02P 04-O — 1 osoba
10N 05 R - 1 osoba
10N 05R 04 0- 1 osoba
10N 07S — 1 osoba
01U 10N 02P — 1 osoba
11-1 10N — 1 osoba

N Ps - 1 osoba

Stopien niepelnosprawnosci (liczba os6b)

@opiefl niepelnosprawnosci iczba 0sob
/naczny 24
Umiarkowany 21

I ekki 0

10



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU T, ERAPII ZAJECIOWEJT w USTRZYKACH DOLNYCH w 2023 ROKU

*  Wyksztalcenic uczestnikéw WTZ:
Wyksztalcenie;
wyzsze — ()
srednie — zawodowe — 8
srednie — ogélne - 3
zasadnicze, w tym specjalne — 20
gimnazjalne, podstawowe — 6
niepetne gimnazjalne, podstawowe 5
szkota zycia — 1
brak wyksztatcenia ~ 2

Liczba oséb, ktére opuscily placowke w 2023 roku: 2 osoby

Przyczyny opuszczenia Warsztatu:

W roku 2023 naszg jednostke opuscito dwie osoby. Na ich miejsce zostaty przyjete osoby
z listy oczekujgcych do przyjecia.

W dniu 8 marca 2023 roku zmart uczestnik z pracowni plastycznej — Pan Michat. Do
pracowni plastycznej przyjsto wowcza nowa uczestniczke Panig Angelike.

Z dniem 1 wrzesnia 2023 z pracowni kulinarnej zostat skreslony uczestnik. Stato si¢ to
na jego prosbe i byto zwiazane ze Znacznym pogorszeniem stanu zdrowia. Na jego miej-
sce przyjeto uczestnika, ktéry juz uprzednio byl w pracowni kulinarej, ale ze wzgledu
na swoja aktywizacje zawodows podjat zatrudnienie w Osrodku Szkoleniowo — Wypo-
czynkowego Sliczne Nasiczne. Panu Teodorowi skonczyla si¢ umowa stazowa, umowa
po stazu. W zwigzku z skoficzeniem mozliwosci zatrudnienia Pan Teodor ztozyt podanie
0 ponowne przyjecie do WTZ. Uzyskat tez »obietnice” zatrudnienia w tym Ogrodku
w miare zaistniatych potrzeb,

11
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Kadra WTZ

« Liczba oséb zatrudnionych — 14 0s6b na umowg o prace
» Liczba etatow - 13,50

Rodzaj i kierunek wyksztalcenia kadry WTZ:

Rodzaj wyksztalee-| Liczba Wyksztalcenie Stanowisko
nia oséb i dodatkowe kwalifikacje
| Ekonomia — zarzadzanie , kursy do-
radztwa zawodowego, kursy jgzy-
kowe, Studia podyplomowe - Zarza- |- Kierownik
dzanie projektami, Zarzadzanie jed-
nostkami pomocy spolecznej
B i 1 h :
Zarzadzanie personelem, rachunko- | Specjalista ds. admi-
wod¢, ochrona danych osobowych, histracii
specjalista ds. BHP 3
- Administracja - Ksiggowa
(WyZzsze 11
| Pedagogika spoleczno - opiekuficza |- Instruktor terapii
. Pedagogika spoteczno - opiekuficza |- Instruktor terapii
[ pedagogika — psychoprofilaktyka spo-
leczna, Studia podyplomowe - Peda- |- Instruktor terapii
gogika opiekunczo - wychowawcza
L Filologia polska - Instruktor terapii
- Pedagogiczne -Instruktor terapii
- Psychologia - Psycholog
. Fizjoterapia, terapia zajgciowa - Rehabilitantka/in-
: pia, terapia )¢ Istruktor terapii
- Pielegniarstwo - Pielegniarka
S rednie a liceum zawodowe —chemiczne - Instruktor terapii
| Techniczne — stolarz, lesnik - Kierowca
i . L Instruktor terapii
Srednie pomaturalne 2 ) ) | Instruktor terapii
- Studium terapia zajeciowa
Srednie -
Zawodowe - b N
odstawowe -

12



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPH ZAJECIOWE] w USTRZYKACH DOLNYCH w 2023 ROKU

* Uczestnictwo pracownikéw WTZ w szkoleniach:

Stanowisko

Tytul
kursu/szkolenia

Termin

Dofinansowanie

Kierownik

Webinarium zwia-
zane z zakohcze-
Lm'em projekte —,, Te-
rapeutyczne obiado-
wanie”

10 stycznia 2023

W ramach projekin

Psycholog

»3posoby radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych — dialog
motywujacy, pozy-
tywna dyscyplina”

0-10 stycznia 2023 Rzeszéw

PFRON ($rodki whasne)

Kierownik

Zasady przyznawa-
nia, realizacji i rozli-
czania zadanh pu-
qblicznych dofinanso-
wanych przez Woj.

Podkarpackie

31 marca 2023

ROPS, PFRON

Wszyscy pracownicy

| Dietetyczne kom-
[ponowanie positkow

1-2 czerwea 2023

Projekt Terapeutyczne Obia-
dowanie

hPsycholog

L, Terapia skoncen-
trowarna ng rozwia-
zaniach™

28.06.2023

[PFRON ($rodki wew.)

[Psycholog

L, Psychologia
[sportu”

13.08.2023

qPFRON (srodki wew.)

'Wszyscy pracownicy

. Terapia zajgciowa
- trudne przypadki
W terapii zajgciowej
oraz Bank pomy-
tow z elementami
treningu umiejetno-
sci spolecznej

14 wrzesien 2023

[PFRON ($rodki wew.)

'Wszyscy pracownicy,
uczestnicy

'Warsztaty kulinarne
z szefem kuchni Ja-
kubem Kuroniem
n.: ,,Zielono mi”

19 czerwca 2023

adleénictwo Ustrzyki Dolne
(projekt celowy)

F(ierowﬂk

‘Dolumentacja pra-
cowniczaod Ado Z
po zmianach Ko-
deksu Pracy w
wOw3 roku’

14 lipiec 2023

PFRON ($rodki wew.)

ﬁl(ierown.ik

"Sposoby radzenia
sobie z negatyw-
ymi skutkami dia-
oterminowej pracy
obszarze pomocy
spotecznej”

6 wrzesnia 2023 roku Rze-
SZOW

[ROPS

Il(ierownik

owe — zmeczenie

, Wypalenie zawo-
spotezuciem™

25- 27 pazdziernik 2023

IROPS

13
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struktorzy terapii,  |,,Cho¢ pokaze Ci e lR
h?iero i i swiat w WTZ” 25- 27 paZdziernik 2023 OPS
., Trudne pytania w
racownik ds. admini- [prawie pracy po . .
H:tracji mianach KP w 11 15 wrzegnia 2023 Rzeszéw [PFRON ($rodki wiasne)
Stroczu 2023
Szkolenie BHP — .
[Nowi pracownicy ogdlne i stanowi- S;agyrok, stosownie do po-
|s1cowe ’

Realizacja zadan rehabilitacji spolecznej i zawodowej

Nasza jednostka dziatala w trybie stacjonarnym. Naszym zdaniem jest to najbar-
dziej kompleksowa i merytoryczna forma pomocy osobom z niepelnosprawnosciami. Na-
tomiast jesli byla potrzeba terapii zdalnej np. z powodu zachorowania uczestnika, wow-
czas kontakt z uczestnikami odbywal si¢ za pomoca polaczn telefonicznych, interneto-
wych, listownie (poczta tradycyjna). Na dany dzien przygotowywano wowczas materialy
do pracy — byly to na przyklad multimedialne zwiedzania stynnych muzeéw, wystaw,
éwiczenia sportowe wzmacniajace, relaksujace, koncerty, adaptacje teatralne, filmowe..
Oprocz tego przekazywane byly filmiki instruktazowe dotyczace tworzenie pigknych pac
(do it yourself). Metody te zapoczatkowali$my stosowaé podczas pandemii i sporadycz-
nie (jesli istnieje taka potrzeba) dalej sg stosowane. Jednak zasadnicza i podstawowa
praca w jednostkach takich jak WTZ to indywidualna i grupowa praca bezposrednia

z uczestnikiem WTZ tj. osobg z niepelnosprawnoscia.

« WTZ jest placéwka pobytu dziennego, czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7:30-15:30
+ Terapia zaj¢ciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej odbywa
si¢ w grupach pigcio-osobowych w pracowniach terapeutycznych:
tkacka,
—  krawiecka,
— plastyczna,
kulinamna,

— gospodarstwa domowego,
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— stolarska,
— multimedialna,
— artystyczno — techniczna

— rehabilitacyjna;

Zajgcia odbywajg si¢ zgodnie z Planem Dziatalnosci Warsztatu i programami po-
szczegblnych pracowni, w zataczeniu przyktadowy program pracowni na rok 2023 (za-
lacznik nr 1). Programy te s3 przygotowywane i prezentowane podczas posiedzeri Rady
Programowej WTZ do polowy lutego biezacego roku.

Kazdy z uczestnikéw ma zaprowadzong teczke uczestmika. Teczka ta to szereg
informacji dotyczacych uczestnika, Znajduja si¢ tam najwazniejsze dokumenty potrzebne
przy przyj¢ciu do WTZ tj. — podanie o przyjecie na zajecia WTZ, orzeczenie o stopnin
niepetnosprawno$ci (aby by¢ uczestnikiem nalezy mieé stopien niepelnosprawnosci
Umiarkowany lub Znaczy oraz wskazania do udzialu w terapii zajeciowej). W teczce
znajduje si¢ rowniez dokumentacja zwigzana z przebiegiem terapii (programy, oceny),
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, przebieg kontaktéw z rodzina lub opiekunami
uczestnika i inne istotne dokumenty.

Jednym z podstawowych dokumentéw znajdujacych si¢ w teczee jest Program
indywidualny dla uczestnika Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dol-
nych. Program ten opracowywany jest na rok i ewentualnie modyfikowany w trakcie
przebiegu terapii w danym roku. Jest on odczytywany i zatwierdzany podczas posiedze-
nia Rady Programowej na poczatku roku kalendarzowego.

Kazdy z uczestnikow realizuje w/w indywidualny program rehabilitacji i terapii (IPT),
ktéry jest tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentéw, wy-
wiadu §rodowiskowego, obserwacji, dziatan i zachowan w Warsztacie, jest on pézniej
oceniany na podstawie szczegélowej punktowej oceny.

Program jest realizowany w pracowni wiodacej i innych pracowniach wedtug indywidu-
alnych potrzeb.

W roku 2023 mialo miejsce kilka zmian w skladach osobowych pracowni. Wszystkic te
zmiany rowniez znalazly swoje odbicie w dokumentacji uczestnika WTZ. Wspomniane

programy byly na biezaco aktualizowane podczas posiedzefi Rady Programowej lub pod-

15



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCT WARSZTATU TERAPI ZAJECIOWEJ w USTRZYKACH DOLNYCH w 2023 ROKU

czas rozmdw z psychologiem, uczestnikiem, rehabilitantem. Przyktadowy ,Program In-
dywidualny dla uczestnika Warsztatéw Terapii Zaj¢ciowej w Ustrzykach Dolnych”
stanowi zalacznik nr 2 do niniejszego sprawozdania. Program sklada si¢ z nastepujacych

czesci, dzialy:

Dane uczestnika , osoba odpowiedzialna za dany program i uczestnika, a nastgp-
nie:

« Przewidywany zakres terapii — krotki opis — ramy terapii przewidzianej dla da-
nej osoby,

« Zakres i metody nauki zaradno§ci osobistej — bardzo istotna czgs¢ rehabilitacji
spolecznej majaca na celu poprawe lub budowg zaradnosci osobistej uczestnika.
Ma réwniez ogromny wplyw przy dzialalnosci Warsztatow zwigzanej
z aktywizacja zawodowa uczestnika.

+ Czynnosci przysposabiajace do pracy — w tej czgsci programu umieszcza si¢
czynniki zwigzane z rehabilitacja zawodowa w danej pracowni w ukierunkowaniu
na danego uczestnika.

 Formy rehabilitacji psychicznej i spolecznej — kontakt z psychologiem, peda-
gogiem, instruktorem.

« Formy wspélpracy z rodzing — rodzaj, czestotliwos¢ wspélpracy i kontaktow
z rodzina, opiekunem.

« Rehabilitacja ruchowa — zakres rehabilitacji ruchowej ustalony jest na podsta-
wie wskazan ustalonych przez magister rehabilitacji w Warsztatach Terapii Zaj¢-
ciowej oraz odrebnych zaswiadczen lekarskich i innej dokumentacji medycznej

przedstawianej przy przyjeciu do WTZ.

W kazdym dziale s3 podrozdziaty, ktére umozliwiaja uszczegdlowienie, skonkre-
tyzowanie i zindywidualizowanie programéw dla poszczegdlnych uczestnikow.

Realizowane w WTZ indywidualne programy rehabilitacji i terapii sg autorskimi
programami tej placéwki. Programy sg okresowo oceniane, modyfikowane. Program
przygotowuje (jego gtowne zalozenia) instruktor prowadzacy danego uczestnika nastep-
nie prezentuje go na Radzie Programowe;j. Psycholog, Rehabilitant, Kierownik oraz inni
czlonkowie Rady Programowej uzupelniaja go, a nastgpnie Rada Programowa zatwierdza

poprzez podpisy wszystkich jej czionkdw.
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Kolejnym dokumentem w teczce uczestnika warsztatu jest; ,Karta informa-
cyjna uczestnika warsztatu”. W karcie tej znaj duje sie szereg szczegotowych informacji
o uczestniku: dane osobowe, schorzenia podstawowe i wspélistniejace, wyksztalcenie,
droga zawodowa, pracownia zajgciowa prowadzaca, posiadane umiejgtnosci i opanowane
czynnosei, stan rodziny uczestnika, warunki mieszkaniowo — bytowe uczestnika, prze-
bieg wspolpracy z rodzing lub opiekunami oraz inne informacje o uczestniku — spostrze-
zenia.

W Karcie tej jest réwniez decyzja Rady Programowej o przyjeciu uczestnika do warsztatu,
a takze ustalenia i wskazania Rady Programowej (na podstawie zasiggnigtych informacji
— wywiadu) dotyczace danego uczestnika. Jest to baza informacji niezbednych do pozna-
nia uczestnika i jego otoczenia. Zwiazana jest z wywiadem spotecznym, rozmowg samym
uczestnikiem jak i jego opiekunem, dokumentacjg medyczng i inng oraz r0Zmowa Z psy-

chologiem.

Nastepnym waznym dokumentem, ktory znajduje si¢ w teczce uczestnika jest:

Pélroczna ocena indywidualnych efektéw rehabilitacji dokonana przy wspol-
udziale uczestnika WTZ.

W roku 2013 nastgpita modyfikacja tego dokumentu. Natomiast podczas posie-
dzenia Rady Programowej w roku 2014 przygotowano i zatwierdzono zmiany tego for-
mularza. Ustalono wéwczas, ze bedzie to ocena wyliczona na podstawie $redniej Mie-
siecznej z programu Microsoft Excel powigkszona o komentarz stowy dotyczacy danego

uczestnika. W chwili obecnej w/w formularz ocenia nastgpujace sfery uczestnika

i jego rehabilitacji:
1 Higiena osobista;
1I. Czynnosci 7ycia codziennego i ogolna zaradnosé.

III. Dojrzato$é i umiejetnosci zawodowe.
IV.  Sferaintelektualna.
V. Sfera spoleczna.

VL.  Sfera emocjonalno — motywacyjna;

Poziom jaki wrzieto pod uwagg przy jej ewaluacji to:
1. Poziom staby.
2. Poziom dostateczny.

3. Poziom zadowalajacy.
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4. Poziom dobry.
5. Poziom bardzo dobry

Jest to ocena miesigczna (pod uwage brane jest szes¢ miesiecy). Na podstawie
codziennych obserwacji instruktor wycisga $rednig miesigczna. Jest to ocena dokony-
wana wraz z uczestnikiem. Powigkszona o stowny komentarz dotyczacy uczestnika i jego
osiagnig¢ w danych sferach. Dokonywana jest w polowie roku na Radzie Programowej.
Przyklad tego dokumentu stanowi zalgcznik nr 3. Druga ocena polaczona jest z rocznym

posumowaniem osiggnieé¢ uczestnika.

Na koniec roku nastgpuje ocena roczna. Zawarta jest ona w dokumencie: »Roczna
ocena realizacji indywidualnego programu rehabilitacji oraz pélroczna ocena indy-
widualnych efektéw rehabilitacji dokonana przy wspéludziale uczestnika Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych.

Jak sama nazwa wskazuje dokument ten laczy dwie oceny — polroczng (dokonang
wraz z uczestnikiem) i roczng. Opisuje postepy uczestnika w kazdej z wspomnianych
powyzej sfer. Ustalona jest na podstawie miesiecznych obserwacji. Formularz réwniez
przygotowany jest w Excelu i sam wylicza $rednig ocene na podstawie wpisanych da-
nych. Ocena ta powigkszona jest réwniez o stowny komentarz na temat kazdego uczest-
nika. Formularz oceny zawiera wnioski co do dalszej terapii uczestnika. Wiyniki tej oceny
prezentowane sg na Radzie Programowej WTZ. Oceny za rok 2023 zostaty dokonane do
potowy lutego 2024 roku. Przykladowa ocena stanowi zatacznik do ponizszego sprawoz-
dania (zalacznik nr 4).

Bardzo waznym dokumentem znajdujacym sie teczce uczestnika jest: Komplek-
sowa Ocena Realizacji Indywidualnych Programéw Rehabilitacji Uczestnikéw
WTZ - jest to dokument przygotowywany dla uczestnikéw, ktorych pobyt
w Warsztatach Terapii Zajeciowe] przekroczyt trzy lata (zgodnie z Art. 10 ust. 5 ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnienia os6b niepeinosprawnych z dnia
25 marca 2004 roku). Zgodnie z nowelizacjg ustawy z dnia 10 maja 2018 roku wprowa-
dzono zapis art.10a ust. 6 —,,rada programowa dokonuje pierwszej kompleksowej oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika warsztatu i zajmuje sta-
nowisku w zakresie, o ktorym mowa w ust.5, nie wezesniej ni; przed uplywem 3 miesigcy
i nie potniej ni; po uplywie 6 miesiecy od dnia rozpoczecia terapii w warsztacie”. Przy-

klad takicj oceny stanowi zalacznik nr 5. We wszystkich tych ocenach po dokonaniu
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szczegblowej analizy wszystkich informacji dotyczacych danego uczestnika Rada Pro-

gramowa zajeta stanowisko o przedtuzeniu uczestnictwa w terapii ocenianym uczestni-

kom. Podczas oceny brano pod uwage migdzy innymi:

stopien zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci Zycia co-
dziennego;

umiejetnogci interpersonalne, w tym komunikowanie si¢g i wspdlpraca
w grupie;

stopieni opanowania umiej¢tnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia,
z uwzglednieniem sprawnosci psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spo-
tecznej i zawodowej oraz sfery emocjonalno — motywacyjnej;

mozliwo$é podjgcia zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodo-
wej w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku
racy;

potrzebe i mozliwosé skierowania do osrodka wsparcia, w rozumieniu
przepiséw o pomocy spolecznej, ze wzglgdu na brak postgpow w rehabi-
litacji i zle rokowania co do mozliwo$¢ osiagnigcia postepéw uzasadnia-
jacych podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej
w warunkach pracy chronionej lub na otwartym rynku pracy po dobyciu
dalszej rehabilitacji w Warsztatach,;

rokowania co do przyszlych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajgcych
podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej na wol-
nym rynku pracy;

zwraca si¢ uwage na mozliwosci lokalnego rynku pracy;

okresowe — roczne oceny realizacji indywidualnych programéw rehabili-
tacji;

potroczne oceny indywidualnych efektéw rehabilitacji dokonanych przy
udziale uczestnika warsztatu

ocena stanu psychicznego

oceny zachowan zdrowotnych oraz higieny osobistej.

W roku 2023 dokonano dwunastu Kompleksowych Ocen Realizacji Indywidualnych Pro-
graméw Rehabilitacji Uczestnikéw WTZ.
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W kazdej teczce znajduje sig réwniez orzeczenie o stopniu niepemosprawnosci
wraz ze wskazaniem do korzystania z terapii zajeciowej (zalecane lub wskazane). Jest to
podstawowy dokument uprawniajacy do przyjecia uczestnika do WTZ oraz jego dalszej

rehabilitacji.

Kolejnym waznym dokumentem teczki uczestnika WTZ jest podanie o przyjecie
na Warsztaty.

W teczce znajduje si¢ rowniez cata korespondencja z rodzina, opiekunami
1 uczestnikiem oraz inne uwagi na temat uczestnika, a takze kserokopie badan medycz-
nych przekazanych przez uczestnikéw lub zleconych w ramach pobytu w Warsztatach.

W teczce znajdujg si¢ takze protokoly otrzymania srodkéw w ramach treningu
ekonomicznego. Uczestnicy pobierajac comiesigeznie trening podpisuja sig na liscie wy-
plat oraz na protokole wyplaty treningu. Lista zostaje do wiadomosci ksiegowosci nato-
miast protokoly przekazywane sg do teczek uczestnikéw.

W teczce uczestnika znajdujg si¢ réwniez zgody na przetwarzanie danych osobo-
wych i zgoda na udzielanie wizerunku (zdjgcia, artykuty, kronika czy portal facebook,
strona internetowa jednostki).

Cala teczka uczestnika oraz zawarte w niej dokumenty to bogate zrédto informacji
zwigzane z uczestnikiem. Dopetnieniem tych informacji jest zeszyt prowadzony przez
kazdego Instruktora, Rehabilitantk¢ oraz Pielegniarke. Znajduja sie nich informacje
z kazdego dnia pobytu uczestnika w Warsztatach oraz przebiegu jego terapii.

Bogatym i kompleksowym Zrédtem informacji dotyczgcym uczestnika oraz prze-
biegu jego rehabilitacji jest prowadzony przez kazdego instruktora: ,,Dziennik Zajec” —
jest w nim opisywana codzienna praca uczestnika oraz jego rehabilitacja w danej pra-
cowni. Jesli instruktorzy majg jakies uwagi to zamieszczajg je whasnie w dzienniku,
w codziennym opisie zajg¢. Dzienniki te sg do wgladu w kazdej z pracowni Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Ustrzykach Dolnych oraz w biurze jednostki. Sa to dokumenty kon-
trolowane podczas corocznych kontroli dziatalnosci jednostki z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Ustrzykach Dolnych.

Od poczatku 2007 roku prowadzone sa takze indywidualne zeszyty treningu

ekonomicznego, ktore majg na celu poznanie wartosci pienigdza przez uczestnika, nauke
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gospodarowania §rodkami pienigznymi, planowanie, wydatkowanie tych srodkéw, umie-
jetnos¢ oszezedzania. Jest w nim zapisana kwota otrzymanego treningu za dany miesigc
oraz paragony pokazujgce sposéb wydatkowania tej kwoty. Ksero zapisu w zeszycie za
rok 2023 dla przyktadowego uczestnika réwniez stanowi zatacznik do niniejszego doku-
mentu (zalgeznik nr 6). W roku 2023 wszyscy uczestnicy WTZ byli objgci treningiem
ekonomicznym. Wyjatek stanowily miesiac kiedy w WTZ miala miejsce przerwa waka-

cyjna — miesigc sierpien.

Corocznie kazdy instruktor przygotowuje dokument podsumowujgcy roczng
prace swojej pracowni, jest to Roczny raport postepéw uczestnikéw Warsztatéw Te-
rapii Zajeciowej w danej pracowni czyli podsumowanie pracy pracowni za rok mi-
jajacy. W dokumencie tym podsumowuje si¢ dziatalno$¢ pracowni, opisuje postepy po-
szczegblnych uczestnikow, ich sukcesy posiadane umiejgtnosci oraz poszczegolne prace,
ktére byly podejmowane. Zalacznik nr 7 stanowi przykiadowy - Raportz dzialalnoseci

pracowni w roku 2023.

Prowadzone jest takze wsparcie psychologiczne i terapia psychologiczno-so-
cjologiczna oraz rehabilitacja lecznicza. Wsparcie psychologiczne prowadzone jest
przez psychologa zatrudnionego przez WTZ. Od listopada 2020 roku psychologiem WTZ
jest Pani Marta Sek. W ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego pani psycholog pod-
nosila swoje kwalifikacje. - Zalaeznik nr 8 stanowi - Plan pracy Psychologa na rok
2023. Natomiast realizacja tego planu — czyli dokument: ,,Sprawozdanie z przebiegu
pracy psychologa w 2023 roku w Warsztatach Terapii Zajeciowej
w Ustrzykach Dolnych” to — Zalacznik nr 9.

W 2023 roku odbyly sie miedzy innymi zajecia psycho-edukacyjne, wsparcie grupowe
oraz indywidualne prowadzone przez Panig Psycholog. Brali w nich udziat wszyscy
uczestnicy WTZ w miare biezgcych potrzeb. Tematy byly kontynuowane wedtug potrzeb
indywidualnych uczestnikéw. Podejmowane byty rowniez czynnosci majgce na celu roz-
wiazywanie biezacych probleméw uczestnikéw. Zajecia dotyczyly réznych tematdw.
Miedzy innymi jednymi z zaje¢ bylo poradzenie sobie ze $miercig — w tamtym roku
odszedl z WTZ uczestnik z pracowni plastycznej Pan Michat. Inny tematem byto radze-

nie sobie niepelnosprawnoscia, wspdlpraca w grupie — wzajemna pomoc i wsparcie. Z
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koficem listopada ze wzgledéw osobistych Pani Marta przestata pracowaé w naszej jed-
nostce. Jestesmy w trakcie poszukiwania kandydata na stanowisko psychologa w wymia-
rze ¥z etatu.

Duzg wage w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych przywia-
zuje si¢ do umiejetnosci zdrowego i aktywnego wypoczynku — rehabilitacja ruchowa pro-
wadzona byla w miar¢ mozliwosci danego uczestnika oraz mozliwosci naszej jednostki.
Oprocz usprawniajgcych éwiczen prowadzona byla rehabilitacja ruchowa na podstawie
zalecen ustalonych przez rehabilitantkg panig Matylde Matusik. Prowadzone byly spe-
cjalne zajecia i imprezy rekreacyjne. Warsztaty biora tez udziat w innych sportowych
imprezach, takich jak na przyklad - zawody plywackie, rajdy, turnicje pitki noznej, Olim-
piada Osob Niepetnosprawnych czy inne zawody (w zaleznosci od roku sg to rézne zaje-
cia). Jednak ze wzgledu na specyfike ostatnich lat, wiele z tych imprez, zawodéw czy tez
imprez artystycznych sig nie odbylo np.: Igrzyskach Oséb Niepetosprawnych w Lesku,
Wojewddzka Olimpiada Oséb Niepelnosprawnych w Sanoku.. W poprzednich latach ak-
tywnie uczestniczyliSmy w tych i podobnych imprezach. W minionym roku nie odby}
si¢ réwniez Bieszczadzki dzien Os6b Niepelosprawnych - Stofice Swieci Dla Wszyst-
kich, ktory w poprzednich latach organizowalismy lub wspélorganizowalismy.

W zalaczeniu ,,Plan rehabilitacji ruchowej dla uczestnikéw WTZ na rok 2024” przy-
gotowany przez Panig Matyld¢ Matusik stanowi (zalgcznik nr 10) oraz ,,Sprawozdanie
z rehabilitacji ruchowej w roku 2023: jest to (zalgcznik 11).

Nastepnym zalaczonym dokumentem jest: ,,Sprawozdanie z pracy pielegniarki
w WTZ w 2023 roku” (zalacznik nr 12), a takze ,,Plan Pracy Gabinetu Pielegniarki
na 2024 rok w Warsztatach Terapii Zajg¢ciowej w Ustrzykach Dolnych” (zalacznik
nr 13). Praca gabinetu pielegniarki jest niezwykle wazna w procesie rehabilitacji uczest-
nikéw. Zwigzana jest ona z dorazng pomoca w czestych przypadkach epilepsji, lub in-
nych stanach zagrozenia zycia i zdrowia, a takze pomocg w codziennym przyjmowaniu
lekéw przez uczestnikow. Bardzo wazna jest tez profilaktyka. Czy tez u§wiadamianie
dotyczace zdrowego, higienicznego stylu zycia propagowane przez panig pielggniarke.
Podczas wspolnej terapii oraz zajg¢ organizowanych przez Panig pielegniarke uczestnicy
mieli mozliwo$¢ przypomnienia sobie zasad pierwszej pomocy — organizowane byly co-
roczne pokaz, polaczone ze szkoleniem zasad pierwszej pomocy. W latach poprzednich
szczegolnie czgsto organizowane byly spotkania z pania pielegniarkg WTZ, ktére miaty
na celu oswojenic z uczestnikéw WTZ z symptomami, objawami, choroby wywolanej

przez Coronavirusa. Mielismy réwniez spotkanie dotyczace postepowania z uczestnikiem
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dotknietym epilepsja. W naszej jednostce jest kilkoro takich 0s6b 1 takie szkolenie byto
niezwykle wazne i potrzebne dla pracownikow.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych, wzigly udzial w projekcie
prowadzonym przez Caritas Archidiecezji Przemyskiej oraz finansowanym ze Srodkoéw
Unii Europejskiej pod nazwa — ,, Terapeutyczne obiadowanie”. Projekt ten zakonczyt sig
w minionym roku. Cieszyl si¢ ogromna popularnoscia. Beneficjentami projektu byty
dwie grupy spoleczne, zagrozone wykluczeniem spotecznym — osoby z niepelnospraw-
no$cia oraz seniorzy. W ramach projektu uczestnicy WTZ pomagali w przygotowaniu
i roznoszeniu positkéw (obiadow) dla dwunastu seniorow. Uczestnicy wtz czyli si¢ po-
trzebni, mieli wieksza mozliwosé skorzystania z rehabilitacji zawodowej podczas przy-
gotowania positkow oraz spotecznej podczas roznoszenia positkéw. Nawiazaly sig sile
i pozytywne relacje. Osoby z niepelnosprawnoscia mieli poczucie ,.sprawstwa” a senio-
rzy czuli si¢ zaopiekowani — to dodatkowy pozytywny wplyw w/w projektu. Organizacja,
z ktérg wspolpracowali§my podczas tego projektu byla ,Fundacja Bieszczadzka” — w lo-
kalu gastronomicznym ,,Czatownia Bistro Cafe” przygotowywane byly positki. Byt to
projekt dofinansowany ze srodkéw unijnych. Niestety nasza jednostka nie posiada odpo-
wiednich srodkéw, aby moéc kontynuowaé w/w projekt, ktory okazal si¢ niebywale po-
trzebny.

W programie terapeutycznym Warsztatu przewidziane jest takze prowadzenie za-
je¢ poza godzinami pracy i siedzibg Warsztatu. W poprzednich latach kilkoro uczestni-
k6w WTZ wziclo udziat w kursach aktywizacji zawodowej w ramach réznych projek-
tow. W minionych latach uczestnicy warsztatéw mieli rowniez mozliwos¢ wzigé udziat
w kursie stylizacji paznokcei oraz wizazu zakoficzonego egzaminem i uzyskaniem certy-
fikatu, w szkoleniu kulinarmym, w szkoleniach komputerowych. W roku 2023 jeden z
naszych uczestnikow pracowat w osrodku: Sliczne Nasiczne. Na biezaco monitorowali-
$my przebieg stazu, a nastepnie pracy pana Tcodora.

Zdecydowanie stawiamy wigkszy nacisk na aktywizacje zawodowsg uczestnikow
WTZ. Cheielibyémy aby z kazdym kolejnym rokiem nastapito poszerzenie rehabilitacji
zawodowej, liczymy na regulamne spotykania z doradcg zawodowym, pracownikami

Urzedu Pracy, szkolenia, kursy, praktyki zawodowe i probki pracy.

Uczestnicy mieli rowniez mozliwo$é zaobserwowac jak wyglada praca i rehabili-
tacja zawodowa w innych osrodkach dzigki wyjazdom lub wyjéciom do innych wsp6l-

pracujgcych z nami osrodkéw. W poprzednich latach, bylismy czgstymi gosémi w Domu
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Pomocy Spolecznej w Moczarach, Srodowiskowym Domu Samopomocy w Ustrzykach
Dolnych W Warsztatach Terapii Zajeciowej z innych miejscowosci. W 2023 roku, row-
niez mieliSmy mozliwos¢ byé na atrakcyjnych wyjazdach i wycieczkach integracyjnych.

Prowadzi si¢ rowniez indywidualng prace z uczestnikami, ktérzy wymagajg tego
typu pomocy. Sg to gléwnie ¢wiczenia logopedyczne oraz inna forma rehabilitacji nasta-
wiona bezposrednio na indywidualne potrzeby uczestnika.

W poprzednich latach Warsztaty Terapii Zajeciowej byly glownym koordynato-
rem i organizatorem Bieszczadzkiego Dnia Oséb Niepetnosprawnych SEONCE SWIECI
DLA WSZYSTKICH. Standardowo wydarzenie to zwigzane jest z wystawami prac osdéb
z niepelnosprawnoscia z jednostek bioracych udziat w swigcie. W zwigzku z pandemia
od roku 2020 do 2022 odwolano to $wigto. W zesziym roku nie powrdcono jeszcze do
organizacji w/w dnia. Jednak migliémy mozliwosé wziccia udziatu w Podkarpackim Fe-
stiwalu Os6b Wyjatkowych oraz w,,II Podkarpackim Festiwalu Muzyki Chrzescijanskiej
Osob Niepelnosprawnych TOTUS TUUS” , w wydarzeniu kulturalnym - ,,XIII Festiwal
tworczosei uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej " I ja potrafi¢ by¢ aktorem" w
Rzeszowie. Po przerwie wrocono do kiermaszy swigtecznych. W grudniu 2023 nasza
jednostka wzigla w kiermaszach §wigtecznych w Rzeszowie oraz w Ustrzykach Dolnych
i Lutowiskach,

Uczestnicy WTZ wzi¢li w minionym roku udziatu w wielu imprezach integra-
cyjno — rehabilitacyjnych organizowanych przez inne osrodki, Pomimo bardzo wolnego
powrotu z okresu pandemii wiele imprez udato si¢ zrealizowa¢, czego dowodem jest po-
nizsze kalendarium. Pomogly w tym réwniez prowadzone od roku 2020 zajecia klubowe
przy WTZ w Ustrzykach Dolnych, ktére urozmaicily i poszerzyly dziatalnosé Warszta-

tow Terapii Zajeciowej.

Kalendarium za rok 2023

1. 19.01.2023 - Zabawa karnawatowa WTZ

2. 25.01.2023 - Obejrzenie inscenizacji ,, Kruk i Lis” prezentowanej
przez uczestnikéw pracowni plastycznej,

3. 26.01.2023 - , Hej koleda, koleda” - warsztatowe koledowanie pigk-
nych polskich koled i pastoralek,

4. 06.02.2023 - Warsztaty Kulinarnych w Osrodku Szkoleniowo — Wy-
poczynkowym Caritas w Nasicznym prowadzone przez znanego szefa
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kuchni Pana Jakub Kuronia — wydarzenie miato miejsce w ramach
projektu zawodowego

5. 14.02.2023 - Walentynki w WTZ - ,,Serduszko puka w rytmie cza -
cza” - piosenki o milosci, kalambury muzyczne, karaoke, w dowdd
miloéci otrzymano piernikowe serce od Pani kierownik,

6. Dzien Pieroga w WTZ;

7. 02.03.2023 organizacja ,Challange dla Izy ,.ktokolwiek potrafi dawaé
z siebie jest bogaty”

8. 08.03.2023 - Obchodzimy Dzien Kobiet i Dzien Mgzczyzn w WTZ;

9. 21.03.2023 - Uczestnictwo w prezentacji fragmentu basni ,,Czerwony
Kapturek” prezentowanej przez pracowni¢ gospodarstwa domowego

10. 29.03.2023 - Sniadanie wielkanocne w Osrodku Caritas w Nasicz-
nym,

11. 26.04.2023 - Przedstawienie charakterystyki pracy w pracowni kuli-
narnej ,, W kuchni zawsze co$ si¢ dzieje”, prezentacja prozy, wierszy,
oraz muzyki o tresci kulinarnej;

12. 05.05.2023 - Obchodzimy Dzieri Godnosci Oséb z Niepetnospraw-
noscig Intelektualng;

13. 24.05.2023 - Wycieczka do Soliny, przejazd kolejka linowo — gondo-
lowa z stacji Solina i gory Jawor, wzdtuz zapory wodnej podziwiano
Jezioro Soliniskie, Zalew Myczkowski, Gory Stonne oraz bieszczadz-
kie poloniny, trasa okoto 1,5 km nad poziomem 561m n.p.m. morza,
z wysokosci 55 m na Gorze Jawor podziwiano panorame Bieszczad
z tarasy widokowego. Wydarzenie to bylo integracjg z uczestnikami
zajec klubowych WTZ;

14. 26.05.2023 - Pracownia krawiecka prezentuje wiersz J. Brzechwy
_ Tahcowala igla z nitka” oraz refleksyjne opowiadanie ukazujgce po-
sta¢ §w. Rity;

15. 30. 05. 2023 - Rajd pieszy do Goscifica pod Malym Krolem roz-
grywki sportowe, gry towarzyskie — wspolna integracja uczestnikéw
WTZ oraz klubowiczow;

16. 16.06.2023 - Udzial w obchodach 35-lecia Domu Pomocy w Mocza-
rach,

17.19.06.2023 - Zajecia kulinarne ,, Zielono mi...” pod kierunkiem
szefa kuchni Jakuba Kuronia, tworzenie dan wedlug przepiséw Pana
J. Kuronia i autorskich przepiséw pracowni kulinarnej,

18. 21.06.2023 - , Wakacyjne $piewanie”, wspolny spiew piosenek o te-
matyce wakacyjnej;

19. 07.07.2023 — udzial w II Podkarpackim Festiwalu Muzyki Chrzesci-
janskiej Osoéb Niepetnosprawnych ,, Totus Tous” w Haczowie,
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20. 12.07.2023 - Spotkanie z Panig dietetyk. Celem spotkania bylo zwré-
cenie uwagi na prawidtowe odzywianie sie, zdrowy styl zycia, zdrowe
nawyki zywieniowe;

21. 24. 07.2023 - Udziat w warsztacie dotyczacym zywienia, rodzajow
zywnosci, zdrowego zywienia ktore poprowadzit Pan Jacek Safuta;

22. 27.07.2023 - Dzien usmiechu i wierszowania, recytacja wierszy, za-
bawy integracyjne;

23.13.09.2023 - Wycieczka na gore Holicg (761m n. p. m) szczyt w G6-
rach Sanocko- Turczanskich w pasmie Zukowa, wyijscie na wieze wi-
dokowg 35m podziwianie z tarasu panorame Ustrzyk Dolnych,
Wzgoérza Gor Stonnych, Wielkiego i Matego Kréla, Kamienng La-
worte, Gromadzyf i Orlik, Zatoke Telesnickg oraz na najdalszym pla-
nie Gniazdo Tarnicy i Halicza pieczenie kietbasy, zajecia edukacyjne
przeprowadzone przez pracownikow Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne;

24. 25.09.2023 — Wyjscie do biblioteki, wspélne obejrzenie wystawy mo-
nograficznej Krzysztofa Wngka — Haftowane krzyzykiem, wernisaz
w Powiatowej i Migjskiej Bibliotece Publicznej w Ustrzykach Dol-
nych;

25.26.09.2023 — Wizyta w Muzeum BPN. Poszerzenie wiedzy o faunie
i florze wystepujgcej w naszych gérach i lasach a takze poznanie cie-
kawostek z zycia naszego regionu., Zwiedzanie Muzeum Przyrodni-
czego Bieszczadzkiego Parku Narodowego odbylo si¢ w ramach pro-
jektu ,, Turystyka Os6b z Niepelnosprawnosciami wspotfinansowana
Przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

26.16.11.2023 - XIII Festiwal tworczosci uczestnikéw Warsztatoéw Te-
rapii Zajeciowej "I ja potrafig by¢ aktorem" - przedstawiamy humory-
stycznie wiersz ,,Lokomotywa” J. Tuwima

27. 14.12.2023 - Wigilia dla uczestnikéw i pracownikéw WTZ w Bialym
‘Domu w Ustrzykach Dolnych,

28.15.12.2023r. Wyjscie do kina na projekcje filmu ,, Uwierz w Miko-
taja”

29. Caforoczna akcja zbierania nakretek plastikowych, baterii.
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Rodzaj prowadzonych zajeé obowigzkowych.

Ogoélne usprawnianie, formy zajeé:

terapia grupowa — w grupach pigcioosobowych. Jest to rehabilitacja w dziewigciu
pracowniach terapeutycznych: pracowni tkackiej, plastycznej, kulinarnej, gospo-
darstw domowego, stolarskiej, multimedialnej, krawieckiej, artystyczno — tech-
nicznej oraz rehabilitacyjnej;

indywidualna — terapia z poszczeg6lnymi uczestnikami (nauka czytania, logope-
dia, praca z psychologiem, rozmowy indywidualne z danym instruktorem, kie-
rownikiem czy psychologiem)

zbiorowa — spotkania okoliczno$ciowe (Swigta Wielkanocne, Boze Narodzenie,
Dzief Zakochanych, imienny uczestnikéw, pogadanki dotyczace glownie tematu
higieny, Rady Programowe organizowane wraz z uczestnikami, ktére dotycza
r6znych zagadnien — np. zmian Regulaminu, nowych ustalen, wycieczek, kon-
kurséw, wspélne obchodzenie imienin uczestnik6w).

terapia zdalna - nowos¢, zapoczatkowana w roku 2020 ze wzgledu na zagrozenie

epidemiologiczne wirusem Sars Cov2

Sa to cztery podstawowe formy pracy stosowane W Warsztatach Terapii Zajeciowej

w Ustrzykach Dolnych i zawierajg w sobie nastgpujace elementy rehabilitacji:

arteterapia,

muzyko-, choreo- i teatroterapia — zwiazane z roznego rodzaju wystgpami m.in.
w ramach Bieszczadzkiego Dnia Oséb Niepeinosprawnych, Festiwalu Twoérczo-
Sci Artystycznej WTZ w Rzeszowie pt.: ,,Ja potrafig by¢ aktorem” (zajecia arty-
styczne) oraz innymi spotkaniami,;

filmoterapia,

poezjoterapia,

ludoterapia,

ergoterapia,

estetoterapia,

biblioterapia,

psychoterapia i wsparcie psychologiczne,

socjoterapia,
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kinezyterapia,

logopedia,

ierapia przez kontakt z przyroda, sylvo- i talasoterapia,

przygotowanie do pracy,

zajgcia rekreacyjne,

turnus rehabilitacyjny — indywidualne turnusy dla poszezegélnych uczestnikéw,
nie wszyscy skorzystali z tej formy pomocy w minionym roku. Pomoc WTZ, po-
lega na wypetnieniu formularzy niezbednych do tego elementu rehabilitacji.
konkursy,

spotkania religijne, wspolne msze, pielgrzymki.

Rozwijanie umieje¢tnosci Zycia codziennego, formy zajeé:

trening w zakresie czynnosci zycia codziennego,

¢wiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej — w naszych Warsztatach
stawiamy duzy nacisk na ta forme pomocy,

trening w zakresie wygladu zewngtrznego,

zaj¢cia z umiejetnosei prowadzenia gospodarstwa domowego: higieniczne i este-
tyczne przyrzadzanie positkéw, prace porzadkowe w domu, obstuga urzadzen
technicznych i audio- wizualnych,

rozwoj umiejgtnosei ogrodniczych,

trening ekonomiczny, réwniez bardzo wazmy element w rehabilitacji uczestnikow
Warsztatu. Chodzi gléwnie o umiejetnoéé planowania, wydatkowania
1 oszczgdzania. Umiejetnos$é poznania wartosci pieniadza.

trening w zakresie korzystania ze §rodkéw transportu (bus, PKS dla trzech uczest-
nikéw WTZ wykupiony mamy bilety miesigczne ale réwniez uczestnicy korzy-
staja z indywidualnych potrzeb komunikacyjnych w tym polaczenia PKP)

umiej¢tnos¢ odpowiedniego zachowania sig, zasady savoir vivru.

Przygotowanie do zycia w §rodowisku spolecznym, formy zaje¢t:

trening umiej¢tnosci interpersonalnych,
trening wiedzy o sobie samym,
trening asertywnosci,

trening rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
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trening mediacji i negocjacii,

¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych,

éwiczenia umiejetnosei komunikowania si¢ poprzez Internet (poczta elektro-
niczna, program gadu-gadu

éwiczenia aktywnoscei w sytuacjach spolecznych,

&wiczenia z orientacji przestrzennej,

éwiczenia w pelnieniu roli uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, oby-

watela i pracownika- aktywnego czionka rodziny i spoleczenstwa.

Wszystkie te formy w réznym stopniu byly wykorzystywane podezas dzialalnosci

rehabilitacyjnej uczestnikow WTZ w Ustrzykach Dolnych.

Rozwijanie psychofizycznych sprawno$ci niezb¢dnych w pracy, formy zajeé:

trening przygotowania do podjecia pracy — bezposrednio w Warsztatach oraz na
kursach aktywizacji zawodowej,

trening umiejetnosci pracy w zespole i wspol-odpowiedzialnosci za wykonywane
zadanie,

rozwijanie motywacji i tempa pracy,

podnoszenie sprawnosci ruchowej i manualnej,

éwiczenia koncentracji i pamieci — nauka gry w szachy i warcaby oraz inne gry
poprawiajgce koncentracje i pamigc,

éwiczenia wytrwalosci i odpowiedzialnosci, doprowadzania powierzonego zada-
nia do konca,

&wiczenia w zakresie dokladnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,
éwiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania

zadania.

Wszystkie te formy w réznym stopniu byly wykorzystywane podczas dziatalnosci

rehabilitacyjnej uczestnikow
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Rozwijanie umiejetno$ci zawodowych, formy zajeé:

stosowanie technik komputerowych i multimedialnych, w tym stosowanie specja-
listycznych programéw uzytkowych i Internetu —np. przygotowanie do telepracy,
przygotowanie do obstug portali spolecznosciowych — promocja Warsztatéw Te-
rapii Zajeciowej na stronie facebook, a takze promocja na stronie internetowe;j
WTZ — www.wtzustrzykidolne.pl;

promocja dziatah WTZ w lokalnych gazetach.

zajecia krawieckie, hafciarskie i tkackie,

zaj¢cia plastyczne, z rekodziela artystycznego

zajecia gastronomiczne i kuchenne,

zajecia dekoracji i estetycznego wystroju wnetrz,

zajecia ogrodnicze, z gospodarstwa domowego

zaj¢cia multimedialne i z technik reklamy,

warsztaty zawodowe,

zajgcia gospodarczo — domowe,

formy zaje¢ zwiazane z proba znalezienia, podjecia pracy — rejestracja w Powia-
towym Urzedzie Pracy w Ustrzykach Dolnych (jako osoby poszukujace zatrud-
nienia). Dodatkowo, niektorzy uczestnicy mieli mozliwo$é poradnictwa specjali-
stycznego, treningu kompeiencji zawodowych, indywidualnych spotkan
z doradcg zawodowym (gléwnie w czasie projektow zawodowych , w ktérych

brali udziat w minionym roku oraz poprzednich).

Rozwijanie innych umiejg¢tnosci przy zastosowanin réimych technik terapii,

formy zajeé:

¢wiczenia umiejgtnosei postugiwania sie glosem,
¢wiczenia rozwijania wrazliwosci stuchowej,

¢wiczenia rozwijania wrazliwosci dotykowej,

¢wiczenia percepcji wzrokowej,

¢wiczenia zmystow,

¢wiczenia kompleksowego odbierania wrazen zmystowych,
¢wiczenia mowy i dykcji,

¢wiczenia wyobrazni,

¢wiczenia orientacji kierunkowej i przestrzennej,
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éwiczenia umiejetnosci poznawania, nazywania i odzwierciedlania uczuc.

Metody pracy

Stowne.

Praktyczne.

Ogladowe.

Waloryzacyjne.
Objasniajaco-pogladowe.
Samodzielnego dochodzenia do wiedzy.
Programowane.

Weryfikujace.

Trening umiejetno$ci zachowan spolecznych:

trening podstawowych umiej¢tnosei komunikacji spolecznej,

trening w zakresie wygladu zewngtrznego i higieny osobistej,

trening w zakresie umiejgtnosci kulinarnych i zdrowego Zywienia,

trening zachowar rynkowych i ekenomicznych,

trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
trening przygotowania do podjecia pracy.

trening rehabilitacji spotecznej w zakresie podrézowania, na trasie z domu do

Warsztatéw i z powrotem, na wycieczkach.

Rodzaj organizowanych dedatkowych zaj¢é dla uczestnikow Warsztatéw Terapii

Zajeciowej

Imprezy kulturalne, w ktorych wzigli udziat uczestnicy:

Udziat we mszy $w. z okazji Swiatowego Dnia Chorego w Kofciele p. w.
Sw. Jozefa Robotnika w Ustrzykach Dolnych.
Wierszowanie
Walentynki

- Zabawa karnawalowa w Warsztatach Terapii Zajeciowej -

_  Dziefi Usmiechu” zabawy, konkurencje i rehabilitacja spoteczna na swie-
Zym powietrzu,

— Integracyjne Kolgdowanie;
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Imprezy okolicznosciowe — Dzier: Kobiet, Dziefi Mezczyzn, imieniny
uczestnikow;
*  Wycieczki, warsztaty, spotkania wyjazdowe i turnusy, w ktérych wzieli udziat
uczestnicy:

— Wyjazd na zaproszenia innych jednostek, ktérych cclem jest wsparcie
0s0b z niepelnosprawnoscig, udziat w wystgpach pensjonariuszy DPS Mo-
czary.

— Wycieczki organizowane razem z klubem Warsztatéw Terapii Zaj gciowej
w Ustrzykach Dolnych
Udzial w wycieczkach;
* Bale, zabawy, wieczorki, imprezy okolicznosciowe i spotkania integracyjne:
— Koncert koled i pastoratek w WTZ
—  Karmawal w WTZ
— Dzien Zakochanych w WTZ
— Dzien Kobiet
— Dzient Mezezyzn
— Dziefi Usmiechu
Dzien wierszowania
— Dzieh Wrézb Andrzejkowych
—  Wigilia
*« Publiczne wystepy artystyczne uczestnikow Warsztatu;
- Wystepy zwigzane ze Spiewaniem piosenek okolicznosciowyeh, koled:;
— Konkurs literacki w WTZ
* Udzial w konkursach i prezentacjach o charakterze miejskim, regionalnym i ogdl-
nopolskim -bardzo ograniczona mozliwo$é w tym roku
* Organizowanie przez Warsztat dzialania na rzecz oséb niepetnosprawnych
o charakterze miejskim, regionalnym i ogélnopolskim:
* Przygotowane przez Warsztat programy i projekty dzialar na rzecz osob nicpel-
nosprawnych na terenie lokalnym:
Wspblpraca z Agencja Rozwoju Rolnictwa, Polskim Czerwonym Krzy-
zem majaca na celu wsparcie uczestnikéw w formie daréw Zywnos$cio-
wych, organizowanie zbidrek zywnosciowych;
Pomoc rzeczowa w formie przekazywania odziezy, mebli, sprzgtu AGD

dla niepelnosprawnych uczestnikéw WTZ i ich rodzin;
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—  Akcja informacyjna dotyczaca dziatalnosci Warsztatéw, form pomocy
spolecznej dla 0séb z regionu.
Pomoc w wypelnianiu wszelkich formularzy — wnioski do Komisji ds.
Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci, pisma w sprawie odwolania od
decyzji Komisji, pisma do ZUS-u, formularze dotyczace zgloszeniana tur-

nusy rehabilitacyjne, sprzet rehabilitacyjny w ramach srodkéw na ten cel.

Trening ekonomiczny i instrumenty motywacyjne

W WTZ uczestnicy odbywaja trening ekonomiczny w formie gotowkowe;.
Uczestnicy otrzymuja w ramach treningu ekonomicznego $rodki finansowe wy-
placane zgodnie z obowiazujacym w placowce Regulaminem Wyplaty Treningu
Ekonomicznego, ktéry zostal wprowadzony pod koniec 2006 roku, a obowiazuje
od poczatku roku 2007. Wysokos¢ tych srodkéw okreslana jest na podstawie Mie-
siecznej oceny uczestnika oraz wpisywana do protokolu {przykiad takiego pro-
tokotu to zalgeznik nr 14) przygotowywanego przez terapeute odpowiedzialnego
za realizacje Indywidualnego programu rehabilitacji i terapii w nzgodnieniu z in-
nymi osobami prowadzacymi zajecia (cztonkami Rady Programowej). Omawia-
nie miesigcznego zaangazowania odbywa si¢ wiasnie na posiedzeniu Rady Pro-
gramowej. Ocena ta ma za zadanie premiowanie uczestnikow, ktorzy z zaanga-
zowaniem osiggaja bardzo dobre efekty w rehabilitacji zawodowej (na miar¢ ich
mozliwosci psycho-fizycznych) - odpowiednik premiowania w zakladzie pracy.
Inne czynniki brane pod uwagg w ustalaniu wysokosci kwoty to frekwencja, po-
moc innym osobom niepetnosprawnym w otoczeniu, higiena osobista, dbalosc
o materialy pracy i porzadek w warsztacie pracy, udzial w rehabilitacji ruchowe;j.
Kwota bazowa w 2022 roku, jak i w poprzednich latach wynosita sto dwadziescia
zlotych i w zaleznoéci od wspomnianej juz oceny wynosi 25%, 50%, 75%, 100%
kwoty. Tak wiec kazdy z uczestnikéw otrzymuje kwotg zroznicowana. Nie jest to
kwota stata dla kazdego latach 2022 oraz omawianym 2023 uczestnicy Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych mieli mozliwos¢ otrzymania pre-
mii w miesiacach listopad i grudzieri. Premia wynosita 100 % kwoty bazowe;j.
Kazdy uczestnik ma prowadzony, wspomniany juz wezeéniej, Zeszyt treningu

ekonomicznego (zalacznik nr 6), w ktorym to zapisywana jest co miesiac kwota
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otrzymanego treningu oraz kwoty wydawanych pieniedzy na podstawie, parago-
n6éw ustnych o$wiadczefi. Kazda operacja finansowa jest szczegétowo opisana np.
Oszczedzanie pienigdzy na radio, zakup pantofli na rynku, zakup karty telefonicz-
nej. Uczestnicy, kiérzy maja jakikolwiek problem z rozpoznaniem wartosci pie-
nigdza prowadzg rehabilitacje zwigzana z treningiem wraz z instruktorem. Jest to
wspélne zapisywanie otrzymanych srodkow, wspélne wyjscia na zakupy, 0szcze-
dzanie.

Gléwne przeznaczenie $rodkow finansowych z treningu ekonomicznego przez
uczestnikow Warsztatu to realizacja ich potrzeb terapeutycznych i socjalnych.
Trzeba nadmieni¢, ze s3 to pienigdze na ktére uczestnicy zawsze czekajg i jest im

dokladnie thumaczone dlaczego taka kwote otrzymali w danym miesigcu.

Stosowane przez WTZ metody nagradzania uczestnikéw za zaangazowanie,
aktywnos¢ i osiagnigcia w realizacji Indywidualnego programu rehabilitacji i terapii:
* pochwaly - ustne wyglaszane publicznie przy wszystkich uczestnikach,
*  wyrdznienia,
* dyplomy (za uczestnictwo w réznych zawodach, imprezach)
* nagrody rzeczowe do kwoty ok. dziesigciu ztotych (trzy plusy),
* wyjazdy i wyjscia uczestnik6w na imprezy kulturalne i integracyjne -

rowniez jako forma nagrody.

Ocena kontaktéw uczestnikéw z pracownikami Warsztatu

Kontakty oparte s na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i akceptacji. Przebie-
gajg one w Zyczliwej, kolezenskiej 1 przyjacielskiej atmosferze, co stwarza uczestnikom
poczucie bezpieczenstwa. Utatwia to rowniez aktywng wspolprace w procesie terapii oraz
zwigksza zainteresowanie uczestnikow efektami rehabilitacji i ich zaangazowanie
w dziatalno$¢ WTZ.
Uczestnicy mogg liczy¢ na wsparcie ze strony cztonkéw Rady Programowej] WTZ —
w sklad ktérej wehodzg pracownicy — instruktorzy, psycholog, rehabilitantka, kierownik

WTZ. Przychodza podzieli¢ si¢ swoimi problemami, bolaczkami ale rowniez sukcesami.
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Prowadzona w Warsztacie dokumentacja merytoryczna

Regulamin Organizacyjny Warsztatu;

Regulamin Pracy w Warsztatach Terapii Zajgciowej;

Regulamin Treningu Ekonomicznego;

Regulamin — Polityka bezpieczenstwa przetwarzania danych osobowych, ochrony
danych osobowych w Warsztatach Terapii Zajgciowej w Ustrzykach Dolnych;
Wewnetrzna Procedura Antymobbingowa w Warsztatach Terapii Zajeciowej
w Ustrzykach Dolnych;

Instrukcja gospodarki kasowej w WTZ;

Regulamin wynagradzania pracownikow Warsztatéw Terapii Zaj eciowej;
Regulamin premiowania pracownikéw Warsztatéw Terapii Zaj gciowej;

Plan Dzialalnosci Warsztatu,

Dziennik Pracy Warsztatu — dla danej pracowni;

Dokumentacja, stanowigca podstawe do zakwalifikowania osoby niepelnospraw-
nej do uczestnictwa w Warsztacie,

Wywiady w domu rodzinnym uczestnika (w razie potrzeby);

Karty informacyjne uczestnikow Warsztatu;

Indywidualne programy rehabilitacii i terapii uczestnikow;

Punktowe oceny postepoéw w rehabilitacji zawodowej i ogdlnej;

Oceny efektywnosci oddzialywan rehabilitacyjnych;

Kompleksowe oceny realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji dla
uczestnikéw, ktérych okres uczestnictwa w zajeciach WTZ przekroczy! trzy lata
lub po zmianach Ocena taka jest sporzadzana dla nowoprzyjetego uczestnika, kt6-
rego okres rehabilitacji (uczestnictwa) w WTZ nie jest krotszy niz trzy miesigce
i nie przekroczy! szesciu miesigcy:

Zeszyty obserwacji prowadzone przez terapeutéw, psychologa, rehabilitanta i pie-
legniarki;

Protokoty Rady Programowej Warsztatu z uwzglgdnieniem spotkan z rodzicami
lub opiekunami prawnymi.

Notatki ze spotkan z rodzicami, opiekunami.

Korespondencja z rodzicami
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Wspolpraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikéw
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Formy kontaktéw i wspélpraca z rodzinami uczestnikow:

Indywidualne rozmowy.

Rozmowy telefoniczne i korespondencja.

Wizyty w domu rodzinnym uczestnikow.

Spotkania z Rada Programows Warsztatu.

Uczestnictwo w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych przez
Warsztat.

Wycieczki integracyjne i uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym.
Praca socjalna - pomoc w rozwiazywaniu codziennych probleméw zycio-

wych.
Programy edukacyjne - szkolenia.

Rodzaje pomocy $wiadczonej rodzinom uczestnikéw:

Pomoc w rozwigzywaniu spraw dotyczacych zdrowia uczestnikéw Warsz-
tatu i zmniejszajacych skutki ich niepelnosprawnosci.

Pomoc uczestnikom i rodzinom w wypeinieniu wniosku o wydanie stopnia
orzeczenia;

Pomoc w pisaniu odwotan od decyzji Powiatowego lub Wojewddzkiego
Zespotu ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci czy innych Komisji
orzekajacych;

Pomoc Psychologa dla rodzicow, opiekunéw, rodziny.

Pomoc przy rozwiazywaniu zyciowych probleméw rodziny,

Udzielanie informacji o mozliwo$ciach otrzymania pomocy finansowej ze
srodkéw PFRON w ramach programéw celowych i zadan zleconych sa-
morzgdom terytorialnym oraz pomoc w przygotowaniu stosowych wnio-
skéw (np. w ramach réznych programéw - likwidacji barier w komuniko-
waniu sig, architektonicznych, turnuséw rehabilitacyjnych, itp.)
Udzielanie informacji o przystugujacych prawach.

Pomoc zywnosciowa w ramach Agencji Rozwoju Rolnego - przeznaczona
dla uczestnikéw i ich rodzin;

Pomoc rzeczowa w postaci odziezy.

Uczestnictwo rodzicéw i opiekunéw uczestnikéw w zyciu Warsztatu:

Wspdlpraca w pracach Rady Programowe;.
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- Wspolorganizowanie i uczestnictwo w imprezach okoliczno$ciowych,
wycieczkach rehabilitacyjnych organizowanych przez WTZ.

- Pomoc w zapraszaniu ,,0s6b o wielkim sercu” na kiermasze i aukcje prac
artystycznych, wykonanych przez uczestnikow Warsztatu.
Odwiedzanic WTZ, ogladanie prac uczestnikéw, przygladanie si¢ rehabi-

litacji spolecznej i zawodowej uczestnikow, wszystkim jej formom

Wspélpraca ze §rodowiskiem lokalnym.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ustrzykach Dolnych wspolpracuje z:

+  Organizacjami pozarzadowymi dziataj acymi w imieniu i na rzecz 0séb niepetno-
sprawnych w zakresic rehabilitacji spolecznej. Warsztaty Terapii Zajgciowe]
dziataja przy Stowarzyszeniu Wprowadza¢ w Swiat, ktérego statutowym zada-
niem jest pomoc osobom niepelnosprawnym zagrozonym wykluczeniem spolecz-
nym. Stowarzyszenie oraz Warsztaty wspotpracujg z Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej, Caritas Diecezji Przemyskiej, innymi Warsztatami Terapii Zajgciowej, Sro-
dowiskowym Domem Samopomocy w Ustrzykach Dolnych, Stowarzyszeniem
Promyk Nadziei oraz Domem Pomocy Spotecznej w Moczarach, Bieszczadzkim
Zespotem Placéwek Szkolono - Wychowawczych.

« Instytucjami dzialajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych. Wspolpraca
7 Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinniec w Ustrzykach Dolnych, Migjsko —
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Ustrzykach Dolnych, Gminnymi
Osrodkami Pomocy Spolecznej w Lutowiskach i w Czarne;.

» Publiczng administracja samorzadowa i pafistwowg — Urzad Marszatkowski,
Urzad Wojewddzki, Urzad Miasta Rzeszow, Urzad Miejski w Ustrzykach Dol-
nych, Urzad Gminy w Lutowiskach, Urzad Gminy w Czarnej, Nadlesnictwo
Ustrzyki Dolne.

«  Pracodawcami — Powiatowym Urzedem Pracy w Ustrzykach Dolnych, DPS Mo-

czary.
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Innymi Warsztatami Terapii Zajeciowej — Nasze Warsztaty wspotpracowaly z in-
nymi takimi jednostkami, gtéwnie byty to WTZ z Kolbuszowej, z Sanoka, ze Sta-
rej Wsi, Oleszyc, Leska. Z Towarzystwem Wspierania Warsztatéw Terapii Zajg-
ciowej ,,MOST”. Nastapita rowniez wymiana do§wiadczen z innymi Warsztatami
glownie bylo to podczas wystaw, prezentacji dorobku artystycznego itp.

Mass-mediami - promocja dziatan Warsztatu w dziedzinie likwidacji barier psy-

chologicznych i spolecznych w stosunku do oséb niepelnosprawnych,

Dzialalnos¢ Rady Programowej WTZ

Rada Programowa WTZ zostata powolana zgodnie z Zarzadzeniem z Rozporza-
dzenia Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004
roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej. Sklada si¢ ona z instruktoréw —
terapeutéw, kierownika, specjalisty — rehabilitanta. Rada programowa ukonstytu-
owata si¢ na swoim pierwszym posiedzeniu w dniu 25 stycznia 2006 roku. Na
tym spotkaniu podjgto decyzj¢ o przyjeciu wszystkich uczestnikdw, ktoérzy roz-
poczeli uczestnictwo z poczatkiem dziatalnosci w Warsztatach. Kolejni uczest-
nicy przyjmowani z biegiem czasu na kolejnych posiedzeniach Rady. Zatwier-

dzono opracowane przez Rade dokumenty.

Radg tworza nastepujacy pracownicy Warsztatu:
—  kierownik,
— instruktorzy terapii zajeciowej i instruktorzy zawodu,
specjalista ds. rehabilitacji,
— psycholog,
— W razie potrzeby na spotkania Rady Programowej zapraszane sa inne

osoby;

Przewodniczacym Rady Programowej jest Kierownik Warsztatu.

W posiedzeniach Rady Programowej WTZ, w miare mozliwosci udzial bierze psycho-

log, pielegniarka, fizjoterapeuta. Jest to istotne réwniez przez to, z¢ nasz Warsztat przy-

kiada duza wage do treningu higieny osobistej 1 jest to punkt, ktory jest brany pod uwage

przy wyplacie srodkéw w ramach treningu ekonomicznego.
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7 dniem 25 stycznia 2006 przyjgto REGULAMIN PRACY RADY PROGRAMO-
WEJ.

Rada dokonuje oceny postgpéw w rehabilitacji kazdego uczestnika co pot roku.
Na potrocze roku kalendarzowego jest to ocena opisowa, a na koniec roku - ocena punk-
towa i opisowa.

Punktowa ocena postepoéw uczestnika przeprowadzana jest na postawie systemu
zaproponowanego przez Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych
w Warszawie. Dzialania te dotycza rehabilitacji ogélnej i zawodowej. Ich celem jestkom-
pleksowa ocena dynamiki postgpow uczestnika Warsztatu. Stanowig one podstawg do
konstruowania doskonalszych indywidualnych programow rehabilitacji.

Ocena pbiroczna przeprowadzona jest w lipcu, a roczna na poczatku roku nast¢pnego.

W roku 2023 Rada Programowa dokonata Kompleksowej Oceny Realizacji In-
dywidualnych Programéw Rehabilitacji Uczestnikéw WTZ dla dwunastu uczestni-
kéow.

Rada Programowa zbiera si¢ réwniez aby omowic biezace zagadnienia, problemy
sukcesy, zadania na dany miesige lub najblizszy kwartat. Pod koniec kazdego miesiaca
Rada zbiera sie aby ustalié¢ kwotg treningu ekonomicznego na dany miesigc i omowi¢
rehabilitacje spoleczna i zawodows kazdego z uczestnikow celem ustalenia kwoty pro-
centu z kwoty bazowej w danym miesigcu. Rada odbywa rowniez spotkania wraz
7 uczestnikami, maja one na celu przygotowanie wycieczek, omowienie wspoélnych pla-
néw integracyjnych, zadecydowanie o sposobie wydawania §rodk6w przeznaczonych na

integracje spoleczng uczestnikow.

+ Zadania Rady Programowej:

- Kwalifikowanie nowych uczestnikow Warsztatu.

- Przygotowywanie rocznych indywidualnych programéw rehabilitacyi i te-
rapii dla uezestnikow Warsztatu.

- Co najmniej raz w roku dokonywanie okresowej oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji i terapii.

- Co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji 1 terapii.

- Dokonywanie komplcksowej oceny realizaciji indywidualnego programu

rehabilitacji i terapii dla nowoprzyjetych uczestnikéw WTZ (nie szybciej
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niz przed 3 miesigcami pobytu w WTZ i nie p6zniej niz po szeéciu miesia-
cach tego pobytu);
Ustalanie sktadéw osobowych poszczegdlnych grup terapeutycznych,

- Okreslanie zasad dysponowania $rodkami finansowymi zwigzanymi
z treningiem ekonomicznym oraz ich przeznaczenia dla kazdego uczest-
nika.

- Podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikow z listy Warsztatu.

- Podejmowanie decyzji o ,,urlopowaniu” uczestnikéw Warsztatu.

* Posiedzenia Rady Programowej:
W roku 2023 Rada Programowa spotykata sie trzydziesci szesé razy. Wszystkie spotkania
rady zakoficzone byly protokolem wraz z podpisami cztonkow Rady.

Wszystkie wazne decyzje dotyczace funkcjonowania naszej jednostki, uczestnikow WTZ

oraz wszystkie zagadnienia zwigzane z Klubem WTZ omawiane sg na spotkaniach Rady

Programowej WTZ.
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Inne informacje

» Prowadzona w Warsztacie dokumentacja administracyjna:

Ksigzka korespondencyjna.

KsigZzka kontroli.

Ksigzka kontroli sanitarne;.

Rejestry znaczkow, delegacji, kart drogowych, pieczatek.

Karty drogowe.

Akta osobowe.

Ksiegi inwentarzowe $rodkéw trwalych, srodkéw trwalych umorzonych
w 100% (sprzetu, mebli), oprogramowania.

Karty kontowe Srodkéw trwatych.

Druki OT.

Dokumentacja ksiggowa - raporty kasowe i bankowe.

Finansowa i merytoryczna dokumentacja sprawozdawcza z dzialalnosci
Warsztatu.

Karty drogowe opisujace przebieg pracy kierowcey.
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Zestawianie indywidualnych postepéw uczestnikéw w poszezegolnych

kategoriach ocen:

ocen

Zestawianie indywidualnych postgpéw uczestnikéw w poszezegélnych kategoriach

Lp.

Imi¢ i na-
zwisko

(inicjaly)

Zaradno§é
osobista

Rehabilitacja

Spoleczna

Zawo-
dowa

W

B|S
z

W

B
z

S

w

B
z

S

Pracownia artystyczno -
techniczna
Stanowisko Rady Progra-
mowej WTZ

0.8

X

X

X

Zaradnos¢ osobista nie ulegta
zmianie (ale jest na dobrym,
wysokim poziomie) Zaréwno
rehabilitacja spoleczna jak i za-
wodowa ulegly widocznej po-
prawie. Uczestniczke cechuje
dobra motywacja do pracy,
stara si¢ dokladnie wykonywaé
SWoja pracg, tempo pracy row-
niez wzrosto. Nalezy motywo-
wac€ i zachgcaé i wypracowy-
wac pozytywne sposoby radze-
nia sobie w sytuacjach trud-
nych i stresowych.

R.S.

Rehabilitacja spoleczna i zawo-
dowa bez zmian. Pracg sg este-
tyczne i dokladnie wykonane,
lecz nie przywiazuje uwagi do
utrzymywania tadu wokét sie-
bie w trakcie i po skonczonej
pracy. W strefie intelektualne;
ze wzgledu na dysfunkcje wy-
kazywal zachowania kompul-
sywne, powtarzajace si¢. Wy-
maga kontroli i motywacji do
dbania o tad w miejscu pracy,
oraz nawiazywania kontaktéw
spotecznych, komunikowania
si¢ z otoczeniem w sposéb od-
powiedni, a takze kontrolowa-
nia sfery emocjonalnejoraz po-
budzanin zachowari werbal-
nych i niewerbalnych. Nowe
formy rehabilitacji zawodowej
pozytywnie  wplynely na

uczestnika.
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3. K.B

X

X

X

Dzigki nowym formom aktyw-
nosci zawodowej zar6—wno re-
habilitacja spoteczna jak 1 za-
wodowa ulegla poprawie.
Wazrosto tempo pracy i moty-
wacja. Nalezy kontynuowac
nauke nawigzywania kontak-
téw spotecznych, oraz komuni-
kowania si¢ z otoczeniem
w sposob odpowiedni, a takze
kontrolowania sfery emocjo-
nalnej, organizacji pracy i nad-
zorowania wykonywanych
dziatan przez instruktora. Za-
radnos$¢ osobista na dobrym po-
ziomie — bez zmian.

Rehabilitacja spoleczna
i zawodowa ulegla znaczace]
poprawie. Wzrosto tempo i mo-
tywacja do pracy. Zaradnos¢
osobista na dobrym poziomie —
bez zmian.

Planowana jest kontynuacja
rozwijania umiej¢tnosei  stu-
chania i przekazywania infor-
macji, ktére zapewniajg lepszg
komunikacje z innymi uczest-
nikami, a takze nalezy motywo-
waé 1 kontrolowaé uczestnika
w zakresie wiasciwego dbania
o higiene osobista.

U uczestnika prawie wszystkie
sfery ulegly pogorszeniu,
a w szczegOlnosci czynnosci
z zycia codziennego i ogélna
zaradno$¢. Zwiazane to bylo z
pogorszeniem stanu zdrowia w
zesztym  roku.  Zwr6cono
uwage na utrzymywanie po-
rzadku w najblizszym otocze-
niu — ta sfera ulegla minimalnej
poprawie. Nalezy kontynuowaé
trening z zakresu utrzymywa-
nia porzadku w miejscu pracy.
Uczestnik ma problemy z prze-
strzeganiem spotecznych norm
i zasad bezpieczenstwa podczas
pracy. Poprawie (nieznacznej)
ulegla rehabilitacja zawodowa
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— uczestnik nauczy! sie wyko-
nywaC prace nowg technika
1 robi to checig Nalezy konty-
nuowa¢ Indywidualny Program
oraz utrwala¢ zdobyte umiejet-
nosci.

Lp.

Imig i na-
zwisko

(inicjaly)

Zarad-

nos¢ oso-

bista

Rchabilitacja

Spoleczna

Zawodowa

Pracownia kulinarna
Stanowisko Rady Progra-
mowej WTZ

w

B
z

S

W

B
z

S

W

B
z

S

T.T.

X

X

X

Rehabilitacja spoteczna i za-
radnos¢ osobista na poziomie
dobrym. Uczestnik przeszedt
staz i zatrudnienie w zwigzku
z czym rehabilitacja zawo-
dowa weszla na zdecydowanie
wysoki poziom.

Uczestnik wykazuje duze za-
interesowanie  czynno$ciami
zawodowymi - dokonuje za-
kupow spozywezych w pobli-
skim sklepie, wyszukuje nowe
przepisy korzystajac z sprzctu
multimedialnego, oraz kom-
ponuje smaki dan wedlug wia-
snych pomystow. Zajecia
w pracowni kulinarnej dajg
mu duza pewno$é¢ siebie oraz
mozliwo$¢ realizacji pomy-
stow. Chetnie i aktywnie
uczestniczy w Zzyciu spolecz-
nym WTZ. Frekwencja jest
bardzo dobra. Wymaga dal-
sz¢j rehabilitacji zgodnie z in-
dywidualnym programem.

K. R.

Dobry poziom kazdej z ocenia-
nych sfer. Nastgpit duzy postep
rehabilitacji spolecznej, po-
przez udzial w wspélnych zaje-
ciach, imprezach i uroczysto-
sciach zajeciach klubowych.
Dostrzega si¢ postepy we wia-
Sciwym wyrazaniu = swoich
emocji, checi reprezentowania
placowki w roznego rodzaju
przedstawieniach teatralnych,
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konkursach. Zajgcia zawo-
dowe pozostajg bez zmian, na
wysokim poziomie jest dbanie
o sprzet i czysto$¢é w pracowni.
Chetnie  poznawala nowe
formy artystyczne, pracowala
w skupieniu, praca sprawiata
jej przyjemnosg.

Starata sie by¢ przygotowang
do zaje¢ w pracowni kulinar-
nej. Zauwaza si¢ maly postep
w kwestii estetyki ubioru. Wy-
maga mobilizacji do wigkszej
dbatosci o porzadek na stano-
wisku pracy. Potrzebuje za-
chety i dopingu do wykonywa-
nia czynnosci zawodowych.
Duza radosé sprawia jej ukla-
danie produktow spozywczych
wedlug ustalonych szablonéw.

K. S.

Uczestniczka potrzebuje wiele
treningdw, éwiczen, kierowa-
nia jej dziataniami. Wymaga
treningu pamieci, czynnosci
wykonuje chetnie 1 w swoim
tempie. Czynnosci zawodowe
wykonuje na poziomie dosta-
tecznym. Zauwazalny jest spa-
dek w formach umiejgtnosci
komunikowania si¢. Angazo-
wana do réznych form arty-
stycznych, ktore realizuje wol-
nym tempie.

10‘

E. D.

Rehabilitacja spoleczna i za-
wodowa na wyzZszym pozio-
mie. Nastgpit wzrost motywa-
cji do pracy, kreatywnosci,
skupienia na zadaniu, wytrwa-
lo$¢ podczas realizacji zadan,
W czasie zaje¢ w pracowni ku-
linarnej wykazywat zaintereso-
wanie pracg na wysokim po-
ziomie ale wymagal ukierun-
kowania i utwierdzania jego
dzialan w czynnosciach zawo-
dowych. Osoba solidnie wyko-
nujgca i podejmujgca si¢ prac,
posiadal silne poczucie obo-
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wigzku.. Uczestnik bardzo am-
bitnie podchodzit do uczestnic-
twa w kazdej imprezie. Kultura
stowa na wysokim poziomie.

11.

PP

Uczestnik do konca sierpnia
2023 roku byt w pracowni. Ze
wzgledu na stan zdrowia zwig-
zany ze¢ Stopniem niepetno-
sprawnosci oraz schorzeniami
nie byt w stanie kontynuowa¢
rehabilitacji. Jednak do czasu
aktywnego uczestnictwa ob-
serwowany byl réwny staty po-

ziom rehabilitacji uczestnika.

Zestawianie indywidualnych postgpéw uczestnikéw w poszczegolnych katego-
riach ocen

Lp.

Imig i
nazwi-
sko
(imi-

cjaty)

Zarad-
nos¢ oso-
bista

Rehabilitacja

Spo-
leczna

Zawo-
dowa

W | B|S
z

W

B|S W|B
z z

S

Pracownia Krawiecka
Stanowisko Rady Programo-
wej WTZ

12.

AS

X

X X

Zrealizowala pelny rok terapii
1 rehabilitacji w pracowni kra-
wieckiej . Jest samodzielna w
czynnosciach osobistych, po-
prawnie wykonuje dziatania
zwigzane z konkretng praca.
Funkcjonowanie w sferze spo-
lecznej uleglo znacznemu po-
gorszeniu.

13.

E.T.

W zakresie zaradno$ci osobiste]
funkcjonuje dostatecznie (ko-
nieczna dalsza kontrola jakosci
wykonywanych dziatan, czyn-
nosci, nawykow), niska moty-
wacja do pracy, szczegllnie w
odniesieniu do nowych technik,
trudnos¢ w podporzadkowaniu
si¢ zasadom obowiazujacym w
WTZ, zmiany zachowania na
skutek czynnikéw chorobo-
wych, brak kontroli nad reak-
cjami ciala

14.

E.L.

Polepszenie  funkcjonowania
w odniesieniu do stosunkéw in-
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terpersonalnych i w przestrze-
ganiu norm i zasad WTZ, stale
pogorszanie si¢ motoryki (dol-
nych koficzyn) na skutek zmian
neurologicznych, staba aktyw-
no$¢ i zaangazowanie w Zycie i
dziatalnos¢ WTZ. Wraz z wia-
czeniem rehabilitacji domowej
poprawa sprawnosci fizycznej.

15.

G.W.

Dobra motywacja do pracy, sa-
modzielny w wyszukiwaniu te-
matéw do pracy, korzystajacy
z pomocy instruktora na etapach
pracy, nadal wymaga pracy w
zakresie przestrzegania i poste-
powania zgodnie z zasadami
kultury osobistej, relacji inter-
personalnych..

16.

K.W.

Lepsze, bardziej odwazne zaan-
gazowanic w dzialalnos¢ WTZ,
wzrost motywacji i faktycznej
pracy, cheé nauki konkretnych
umiegjetnosci zawodowych, na-
dal lubi czesto zmieniaé otocze-
nie, na nieco dluzszy czas po-
trafi skupi¢ uwage na pracy,
wyzsza frekwencia.

Lp.

Imig i
nazwi-
sko
(ini-

cjaly)

Zarad-
no§é 0so-

bista

Rehabilitacja

Spo- Zawo-

leczna dowa

W

B
Z

S

W

B{S|W(B|S
Z 4

Pracownia multimediaina
Stanowisko Rady Programeo-
wej WTZ

i7.

E. M.

X

X X

Zaradnos¢ osobista bez zmian-
uczestnik samodzielny i1 za-
radny zyciowo.

Rehabilitacja spoleczna i zawo-
dowa w minionym roku row-
niez bez zmian, uczestnik do-
brze funkcjonuje w sferze spo-
tecznej , Praca z komputerem
nie sprawia mu trudnosci, radzi
sobie réwniez z obstuga urzs-
dzeni biurowych.

18.

B.K.

Zaradno$é osobista nie zmienila
si¢ 1 ksztaltuje si¢ na wysokim
poziomie. Uczestniczka jest
osobg samodzielng nie wymaga
pomocy w zyciu codziennym.
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Sfera spoleczna uczestniczki
rowniez bez zmian- dobrze
wspélzyje w grupie jest osoba
bardzo zyczliwa.. Sfera zawo-
dowa rowniez bez zmian, wyko-
nuje proste czynnosci w pracy z
komputerem, obshuguje ksero-
kopiarkg w stopniu podstawo-
wym,

19.

G.S.

Zaradno$é osobista jak i sfera
spoleczna na poziomie stabym.
Uczestnik wymaga stalej po-
mocy w zyciu codziennym.
Sfera zawodowa uczestnika
réwniez na poziomie stabym.
Uczestnik uklada puzzle online,
stucha muzyki, nie lubi nowo
powierzonych zadan.

20.

H.C.

Zaradno$¢ osobista uczest-
niczki w tym roku na nizszym
poziomie. Uczestniczka coraz
gorzej radzi sobie w codzien-
nych czynnosciach, poniewaz
pogorszyl si¢ jej stan zdrowia..
Sfera spoteczna w minionym
roku nie zmienila sie, uczest-
niczka, dobrze funkcjonuje w
grupie, ma dobry kontakt z
uczestnikami. Rehabilitacja za-
wodowa na podobnym pozio-
mie, radzi sobie w pracy z
komputerem.

21.

Zaradno$¢ osobista i sfera spo-
feczna u uczestnika ulegly du-
zej poprawie. Dobrze radzi so-
bie w codziennych zyciowych
czynno$ciach. Uczestnik otwo-
rzyl sie na relacje z uczestni-
kami, jest bardziej pewny sie-
bie.

Sfera zawodowa w minionym
roku bez zmian. Wykonuje
wszystkie zadania, rozumie po-
lecenia, radzi sobie w pracy

z komputerem w stopniu pod-

stawowym.

Lp. |

Rehabilitacja
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Tmieg i
nazwi-
ske
(inicjaly)

Zarad-
nos¢ 0s0-

bista

Spo-
leczna

Zawo-

dowa

W

B
Z

S

W

B
z

Pracownia gospodarstwa do-
mowego
Stanowisko Rady Programo-
wej WTZ

22,

H. S.

X

X

Uczestniczka potrzebuje wiele
treningow, ¢wiczen, kierowania
dziataniami. W dalszym ciggu
nalezy mobilizowa¢ do wigk-
szej dbalosci o stan higieny oso-
bistej, czystosci ciala 1 odziezy.
Byla zauwazalna poprawa czy-
stosci wykonywanych prac , ale
wymaga mobilizacji do wigk-
szej dbalosci o porzadek na sta-
nowisku pracy. Z duzym zaan-
gazowaniem uczestniczyla w
wielu zajeciach w pracowni, po-
7Nnajac nowe prace artystyczne.
Chetnie brata udzial w przedsie-
wzieciach warsztatowych. Za-
radno$é spoleczna nie ulegla
Znacznei poprawie .

23.

B.K.

Uczestniczka otwarta na nowe,
coraz bardziej skomplikowane
prace szydetkowe, ktore bardzo
ja zaabsorbowaty. Otwarta, sys-
tematyczna, ugodowa, kolezen-
ska , chetna do pomocy innym.
Chgtnie angazowala si¢ w rézne
zajecia 1 akcje warsztatowe.
Stosuje si¢ do polecen instruk-
tora. Bardzo dobrze funkcjonuje

W grupie.

24,

Uczestnik  chetnie nabywat
nowe umigjetno$ci zawodowe,
bardzo kolezenski, wesoly,
chetny do pomocy innym. Roz-
wijal zainteresowania. Bral
udzial w zespotowym dzialaniu
i dziatalnosci WTZ. Swoje
prace wykonywal bardzo sta-
rannie, bardzo cieszyl si¢ z efek-
tOw swojej pracy..

25.

R. M.

Nalezy ktasé nacisk na doktad-
no$¢, ugodowosé, rozwijanie
zainteresowan. Uczestnik wy-
maga cigglej pomocy i opieki,
nie opanowal umiejetnosei de-
cydowania o swoich sprawach.
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Niezbyt ch¢tny do nawigzywa-
nia wiezi i przyjazni. Brak wy-
trwalosci w pracy, duza niedo-
ktadnosé. Nie zauwazono
znacznej poprawy w zadnej z
badanych sfer, aczkolwiek reha-
bilitacja zawodowa wykazuje
tendencje wzrostowa.

26.

C.wW,

Uczestnik chetnie poznawat
nowe formy artystyczne, praco-
wal w skupieniu, praca spra-
wiata mu przyjemnosé. Powiek-
szal swdj warsztat artystyczny.
Zawsze przygotowany do zajeé,
coraz bardziej samodzielny, w
miar¢ mozliwodci pomagal in-
nym. Uczestnik spokojny, kole-
zenski.

Lp.

Imig i
nazwi-
sko
(ini-

cjaly)

Zarad-
nos¢ 0so-

bista

Rehabilitacja

Spo- Zawo-

leczna dowa

W

B
Z

S

W

B{S | W|B
Z z

S

Pracownia plastyczna
Stanowisko Rady Programo-
wej WTZ

27.

E.C

X

X X

U uczestniczki zaobserwowano
wzrost w rehabilitacji zawodo-
we] wynikajacy ze wzrostu sa-
mooceny oraz znalezienie ak-
tywnosci interesujacych uczest-
niczke. Mialo to tez zwigzek ze
wzigciem udziatu w projektach
zawodowych oraz zajeciach in-
tegracyjnych  z uczestnikami
WTZ. Zaradno$¢ osobista bez
zmian, jednak jest to staly, do-
bry poziom.

28.

J.G.

Zaradnos¢ osobista bez zmian.
Zauwazalny natomiast byl spa-
dek w sferach rehabilitacji spo-
lecznej i zawodowej. Zaprze-
stala uczestniczka aktywnie
uczestniczy¢ w rehabilitacji ru-
chowej. Zauwazalne jest nie-
chetnie podejmowanie si¢ prac
porzadkowych, mniejszym za-
angazowaniem w zajeciach za-
wodowe oraz zmnigjszonym
tempem pracy
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29.

W.D.

X

X X

Zaradno$¢ osobista uczest-
niczki ksztaltuje si¢ na tym sa-
mym poziomie. Bierze ona
chetnie udziat w organizowa-
nych konkursach oraz impre-
zach okolicznosciowych. Reha-
bilitacja spoleczna bez wigk-
szych zmian, natomiast zauwa-
zalne jest mijanie si¢ z prawda
oraz ,,ocenianie” innych. Spad-
kowi ulegla natomiast rehabili-
tacja zawodowa — spadio tempo
pracy oraz estetyka wykonywa-
nych prac.

30.

B. S.

W poréwnaniu do zeszlego roku
u uczestniczki nie zauwazono
trendu wzrostowego w rehabili-
tacji. Rehabilitacja spoleczna
ulegla obnizeniu. Uczestniczka
oraz jej opickunka w stalym
kontakcie z instruktorem 1 pra-
cownikami WTZ.

31.

M.D.

Uczestnik zmarl w pierwszym
kwartale minionego roku.

32.

AB.

Nowa uczestniczka w pracowni.
Trudno jednoznacznie okresli¢
poziom rehabilitacji ze wzgledu
na czeste wyjazdy zwigzane z
leczeniem. Pracuje dobrze. Sku-
pia si¢ na wykonywanym zada-
niu. Na dobrym poziomic jest
zaradno$¢ osobista. Nalezy kon-
tynuowaé¢ Indywidualny Pro-
gram oraz utrwalaé zdobyte
umiejetnosci

Zestawianie indywidualnych postepéw nczestnikéw w poszezegélnych katego-

riach ocen
Lp. | Imigi Zarad- Rehabilitacja Pracownia Stolarska
nazwi- | nosé oso- Spo- Zawo- | Stanowisko Rady Programo-
sko bista leczna dowa wej WTZ
(inic- |'W|B|S|W|B|S|W/B|S
cjaly) z z z
33. | KB. X X X Zaradno$¢ osobista Uczestnika

w dalszym ciggu utrzymuje si¢
na staltym wysokim poziomie.
Uczestnik to osoba dos¢ samo-
dzielna. Sferg spoleczng i zawo-
dowa réwniez oceniono na do-
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brym poziomie. Zaobserwo-
wano na przestrzeni 2023 roku
stabilizacje w tym zakresie.
Uczestnik wykazal sie¢ dobrg
znajomoscia réznych narzedzi i
materialéw stolarskich, jest po-
mystowy i kreatywny. Powie-
rzone zadania zawsze wykony-
wat chetnie i z duzym zaangazo-
waniem.

34.

Al

Zaradno$¢ osobista Uczestnika
oceniono na poziomie dobrym.
Nie ulegla ona zmianom na
przestrzeni 2023 roku. Uczest-
nik to osoba samodzielna i za-
radna, dbajaca o wyglad ze-
wnetrzny. Niestety sfera spo-
leczna i zawodowa ulegla obni-
zeniu m.in. ze wzgledu na
znaczny spadek frekwencji na
zajeciach WTZ. Uczestnik byt
zdecydowanie mniej zaangazo-
wany w zycie WIZ. Wymagat
cigglej motywacji do podejmo-
wania zadan i angazowania si¢
w przedsiewzigcia wynikajace z
charakteru pracowni.

3s.

S.M.

W sferze zaradnosci osobiste;
zauwazalne jest u Uczestnika
pogorszenie, ktore wynika z po-
stgpujgcego charakteru choroby.
Mimo, ze Uczestnik stara si¢
by¢ samodzielny, to coraz cze¢-
$ciej wymaga pomocy innych.
W sferze spolecznej i zawodo-
wej nie zZaobserwowano znaczg-
cych zmian. Zostaly one oce-
nione na dobrym poziomie.
Uczestnik wykazywal sie bar-
dzo dobrg znajomoscig bez-
piecznej obslugi sprzetu stolar-
skiego, kreatywnoscig, chetnie
realizowal wlasne pomysty. W
dalszym ciggu, mimo ograni-
czen ze strony ukiadu ruchu,
chetnie angazowal si¢ w rdzne
przedsigwzigcia kulturalne i ar-
tystyczne organizowane przez
WTZ.
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36.

K.K.

X

X

X

Na przestrzeni 2023 roku
u Uczestnika nie zaobserwo-
wano znaczacych zmian w sfe-
rze spotecznej. Uczestnik to
osoba komunikatywna i dos¢ to-
warzyska. W miar¢ poprawnie
funkcjonowal w grupie. W sfe-
rze zawodowej rOwniez nie za-
obserwowano zasadniczych
zmian.. Zaradnoéé osobista
i sfera czynnosci zycia codzien-
nego uksztaltowata si¢ w 2023
roku na dobrym poziomie. Dba-
loéé o wyglad zewnetrzny i hi-
giene osobistg oceniono na bar-
dzo dobrym poziomie. Uczest-
nik w dalszym ciggu wymaga
nadzoru i kontroli w czasie wy-
konywanych czynnosci zawo-
dowych. Chetnie angazuje si¢ w
powierzone zadania, rozumie
i stosuje si¢ do polecen instruk-
tora. Uczestnik chetniej angazo-
wal si¢ w przedsigwzigcia arty-
styczne 1 kulturalne organizo-
wane przez WIZ.

37.

AC.

Na przestrzeni 2023 roku
Uczestnik prezentowal wzrost
w zakresie zaradnosci osobistej.
Jest to jednak sfera, ktora nieu-
stannie wymaga nadzoru. W od-
niesieniu do sfery spolecznej
nalezy zauwazy¢, ze Uczestnik
wykazywat si¢ bardzo dobrym
poziomem komunikacji, chetnie
angazowal si¢ przedsigwziecia
artystyczne. Chetnie nawigzy-
wal rozmowy z pozostalymi.
Umiejetnosci zawodowe z za-
kresu prac stolarskich nie ulegly
znaczgcym zmianom. Uczestnik
potrafi wykona¢ podstawowe
zadania stolarskie, ale w dal-
szym ciggu szybko si¢ znie-
checa i wymaga ciaglego moty-
wowania i nadzoru w trakcie
wykonywania czynnosci zawo-
dowych.
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Lp.| Imiei | Zaradnosé Rehabilitacja Pracownia tkacka
nazwisko | osobista | Spoleczna | Zawodowa | Stanowisko Rady Pro-
(inicjaly) W |B|[S (W |B|[S|W|B|S gramowej WTZ

z z z
38. M.K. X X X Uczestniczka w  dobrym

stopniu ma opanowanec
czynnosci samoobstugowe
wplywajgce na zaradno$é
osobistg, nie pozwala to
jednak na bycie niezalez-
nym od innych. Rehabili-
tacja spoleczna jest bez
zmian, aktywnie choé
ostroznie uczestniczy w
réznych wydarzeniach or-
ganizowanych przez
WTZ. Wspdlpraca w gru-
pic przebiega dobrze. Po-
ziom rehabilitacji zawodo-
wej nie ulegl wzrostowi.
Pracuje w wolnym tempie,
brak jej wytrwatosci,
szybko si¢ nudzi wykony-
wanym zajeciem. Nie ma
odpowiednich kompeten-
¢ji 1 umiejetnosei pozwala-
jacych na zatrudnienie.

39. N.J. X X X | Zaradno$é osobista pozo-
staje w dalszym stopniu na
takim samym poziomie.
Posiada  wystarczajace
umiejetnosci pozwalajgce
na bycie samodzielnym.
Rehabilitacja  spoleczna
bezmian. Jest otwarta i lu-
biana przez kolegow. Nie
lubi dzieli¢ si¢ swoimi
problemami, ma klopot z
proszeniem o pomoc. Re-
habilitacja zawodowa jest
na tym samym poziomie,
Wykazala si¢ stabg fre-
kwencja co bezposrednio
wplywa na brak mozliwo-
§ci zdobywania nowych
umiejetnosci. Nalezy pra-
cowa¢ nad wytrwaloscia i
tempem pracy nad powie-
rzanym zadaniem.
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40. J.G. X X X Mieszkaniec DPS. Zarad-
no$¢ osobista nie ulegta
zmianie. W czynnoS$ciach
zycia codziennego radzi
sobie bardzo dobrze. Hi-
giena osobista jest na wy-
sokim poziomie. Rehabili-
tacja zawodowa ulegta po-
prawie. Wzrosta motywa-
cja do pracy, co bezpo-
$rednio przyczynilo sie do
wzrostu wykonanych wy-
robéw. Tempo pracy na-
dal wolne, ale wytrwatosé
podczas wykonania zleca-
nej czynnodci si¢ popra-
wita. Rehabilitacja spo-
teczna jest bez zmian Ak-
tywnie uczestniczyl w za-
jeciach, dobrze wspdlpra-
cuje w grupie, jest mily,
kolezenski i lubi pomagac
i dzieli¢ si¢ z innymi.

41. K.G. X X X Poziom umiejetnoscei
uczestniczki nie pozwala
by¢ jej niezalezng od in-
nych, jednak w samoob-
studze radzi sobie dobrze.
Zaradno$¢  zyciowa nie
ulegla zmianie. Rehabili-
tacja spoleczna pozostala
na tym samym poziomie,

nalezy motywowac
uczestniczke do dalszego
rozZwoju spotecznego.

W trakcie rehabilitacji za-
wodowej,  uczestniczka
doskonalita nabyte umie-
jetnosci, ¢wiczae doktad-
no$¢ przy ich wykonywa-
niu. Wykazala si¢ bardzo
dobrg frekwencja Poziom
umiejetnosci zawodowych
nie ulegt zmianie oraz nie
pozwala na podjgcie za-
trudnienia.

42, E.S. X X X Zaradno$¢é osobista pozo-
stala bez zmian. Czynno-
§ci samoobshlugowe nie
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stanowig wigkszych trud-
nosci, konieczna jest jed-
nak stata kontrola, ponie-
waz staba pamie¢ powo-
duje, ze uczestnik czesto
nie wie co ma w danej
chwili robi¢. Rehabilitacja
spolecznozawodowa po-
zostala bez zmian. Zna za-
sady 1 normy spoleczne, do
ktérych sie stosuje. Reha-
bilitacja zawodowa row-
niez jest bez zmian. Syste-
matycznie i wytrwale wy-
konuje zlecane zadania,
stanowisko pracy jest zaw-
sze uporzadkowane. Fre-
kwencja na zajeciach do-
bra, nie opuszcza zajed
bez konkretnych powo-
doéw. Nie uzyskal jednak
odpowiednich umiejetno-
$ci pozwalajacych na za-

trudnienie
Zestawianie indywidualnych post¢péw uczestnikéw w poszcezegélnych katego-
riach ocen
Lp. | Imigi Zarad- Rehabilitacja Pracownia Rehabilitacyjna
nazwi- | nosé oso- Spo- Zawo- Stanowisko Rady Progra-
sko bista leczna dowa mowej WTZ
(imi- W{B|S|W|B[S|W|B|S
cjaly) z z z
43. | B.L. X X X Zaradnoé¢ osobista Uczest-

niczki nie ulegla zmianie na
przestrzeni 2023 roku. Utrzy-
muje si¢ na dobrym poziomie.
Prezentuje bardzo wysoki po-
ziom dbatosci o higiene osobi-
stg oraz samodzielnie stara si¢
wykonywaé czynnosci zycia
codziennego. Potrafi samo-
dzielnte przygotowal proste
positki oraz poruszaé si¢ w
najblizszym otoczeniu. Sfera
spoleczna utrzymuje si¢ na do-
brym poziomie. Uczestniczka
potrafi dobrze funkcjonowaé
W grupie, stara sie dba¢ o na-
wigzane przyjaznie. Poziom
rehabilitacji zawodowej u
Uczestniczki ulegt wzrostowi.
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Prace wykonywane sg bardziej
estetycznie, opanowala
w stopniu dobrym obsluge
ekspresu do kawy i wykony-
wanie czynnos$ci porzadkowo-
organizacyjnych zwigzanych z
prowadzeniem kawiarenki.

44, | N.L. X X X Zaradnosé¢ osobista w 2023
roku utrzymala si¢ na stalym,
bardzo wysokim poziomie.
Jest to osoba samodzielna, po-
trafi zadba¢ o wlasne sprawy.
Na dobrym poziomie utrzy-
muje si¢ higiena osobista
i ogélna zyciowa zaradnosé.
Sfera spoteczna uleglta pogor-
szeniu w ciggu 2023 roku.
Uczestniczce trudno dostoso-
wac sie do polecen instruktora,
nie potrafi panowa¢ nad wielo-
moéwstwem, co bywa bardzo
meczgce dla  pozostatych
Uczestnikow w  pracowni.
Niemniej jednak chetnie anga-
7uje sie¢ w roznorodne przed-
siewziecia artystyczne. W sfe-
rze zawodowe] zauwazalna
jest stabilizacja.

45. | A.R. X X X Zaradno$¢ osobista Uczest-
niczki utrzymywala si¢ na sta-
tym wysokim poziomie.
Uczestniczka  samodzielnie
prowadzi gospodarstwo do-
mowe, potrafi zadbaé o swoje
sprawy. Higiena osobista
i czynnosci Zycia codziennego
utrzymuja si¢ na bardzo do-
brym poziomie. W zakresie re-
habilitacji spolecznej nie ob-
serwuje sie znaczgcych zmian.
Uczestniczka wykazata nato-
miast poprawg w zakresie re-
habilitacji zawodowej. Chet-
nie podejmuje nowe wyzwa-
nia, bardzo dobrze radzi sobie
przy wykonywaniu czynnoéci
porzadkowo-organizacyjnych
zwigzanych z prowadzeniem
kawiarenki.
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46. | J.B. X X X Sfera zaradno$ci osobistej u
Uczestniczki utrzymuje si¢ na
stalym, dobrym poziomie.
Uczestniczka stara si¢ by¢ sa-
modzielna, w dalszym ciggu
tylko w niektérych sytuacjach
wymaga pomocy instruktora
bgdz pielegniarki (kapiel,
zmiana odziezy). W sferze
spolecznej zauwazalna jest
duza, pozytywna zmiana.
Uczestniczka chetniej anga-
zuje si¢ w rozmowy, z duzym
zaangazowaniem brata udziat
we wszystkich przedsiewzie-
ciach kulturalnych 1 artystycz-
nych. Jolanta to osoba pozy-
tywnie nastawiona do otocze-
nia. W sferze zawodowej row-
niez zauwazalna jest poprawa.
Prace sg bardzicj estetyczne,
Uczestniczka wykazywala sig
sumienno$cig i duza pracowi-
todcig.

47. | P.D. X X X Zaradnoéé osobista Uczest-
nika utrzymuje si¢ na stalym
poziomie i oceniono jg na po-
ziomie zadowalajgcym. W za-
kresie czynnodci Zycia co-
dziennego starat si¢ by¢ samo-
dzielny wymagal jednak nad-
zoru i instruktazu. Sfere spo-
feczng Uczestnika oceniono na
dobrym poziomie. Widaé po-
prawe w zakresie tej sfery. Po-
mimo trudnosci w komunika-
cji werbalnej, Uczestnik coraz
lepiej radzil sobie z przekazy-
waniem informacji. Uczestnik
dobrze funkcjonowal w gru-
pie. Jest bardzo lubiany i ma
duze poczucie humoru. Nie
zawsze jednak podporzadko-
wywal sie przetozonym.
Poziom rehabilitacji zawodo-
wej ksztaltowal si¢ na pozio-
mie zadowalajagcym, bez za-
sadniczych zmian. Trudno
bylo go zmotywowaé, wyma-
gal cigglego nadzoru i pomocy
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przy wykonywaniu rdéznych
zadan. Tempo pracy mial bar-
dzo wolne szybko si¢ nudzil
i zniechecal.
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Ogoélna frekwencja uczestnikéw na zajeciach Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej w poszczegolnych miesigcach 2023 roku:

Przecigtna miesi¢czna frekwencja w roku 2023 wynosi 69 %. Jest to zdecydowanie ten-
dencja wzrostewa w poréwnaniu do lat peprzednich. Niestety nadal wielu z uczestnikéw
réwniez z obawy przed zachorowaniem ograniczylto czgstotliwo§é przychodzenia na za-

jecia.

L.p. Miesiac Frekwencja w danym miesigcu
1. Styczen 67 %

2. Luty 65 %

3. Marzec 66 %

4, Kwiecien 67 %

5. Maj 71 %

6. Czerwiec 58%

7. Lipiec 66 %

8. ‘Sierpiefi Miesiac wolny od zajec
9. Wrzesieh 69 %

10. Pazdziernik 61 %

11. Listopad 90 %

12, Grudzien 76 %
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